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Ablaufplanung 
Einschätzung von Bedürfnissen und Bedarfen 
ABEDL Patient/in bzw. Bewohner/in 
Kommunizieren können 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sich bewegen können  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vitale Funktionen 
aufrecht erhalten können 
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ABEDL Patient/in bzw. Bewohner/in 
Sich pflegen können  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Essen und Trinken 
können 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausscheiden können  
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ABEDL Patient/in bzw. Bewohner/in 
 

Sich kleiden können  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ruhen und Schlafen 
können 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sich beschäftigen können 
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ABEDL Patient/in bzw. Bewohner/in 
 

Sich als Mann/Frau 
fühlen können 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für Sicherheit in der 
Umgebung sorgen 
können 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soziale Bereiche des 
Lebens sichern können 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5 
 

ABEDL Patient/in bzw. Bewohner/in 
Mit existenziellen 
Erfahrungen des Lebens 
umgehen können 
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Konkreter zeitlicher Ablauf der geplanten Pflege 
 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   
 

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   
 

18.   

19.   

20.   

21.   
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Benötigte besondere Materialien 
 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

 


