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Pflegebildung

Priifungsaufgabe fir die Praktische Leistungskontrolle 2

Bremen
Name: Kurs:
Einsatzort: Datum:

Priifungssituation

Informationssammlung Uber eine/n Pflegeempfanger:in

Planung, Durchfiihrung und Evaluation (Pflegeprozess) einer Pflegesituation

inclusive Informationsgesprach zur Gesundheitsforderung oder Pravention.

Einsatzgebiet:

Alle Pflichteinsatze in der der stationdren Langzeitpflege, Akutpflege oder der

ambulanten Pflege.

Zeitraum:

Bis zum Ende des zweiten Ausbildungsjahres missen alle eine PLK 2 durch die

Praxisanleiter bekommen.

Zielsetzung

Kompetenzbereich 1:

fir zu pflegende Menschen mit einem mittleren Grad an
Pflegebeddrftigkeit den Pflegebedarf feststellen

die erforderlichen Pflegeziele vorschlagen, dem/ der Praxisanleiter:in
sowie mit den zu pflegenden Menschen und ihren Bezugspersonen
besprechen

geeignete PflegemaRnahmen auswahlen und durchfiihren

die Wirksamkeit der Pflegeinterventionen tberprifen

Veranderungen des Gesundheitszustandes anhand verschiedener
Vitalzeichen, Laborwerte und anderer Beobachtungen systematisch
erheben, beschreiben und unter Hinzuziehung vorliegender Arztberichte
und der Dokumentation des bisherigen Pflege- und Gesundheitsverlaufs
deuten

Klinische Auffalligkeiten bei zu pflegenden Menschen mit bestehenden
medizinischen Diagnosen oder akut auftretenden Pflegephdanomenen
erkennen, einordnen und erklaren

Zu pflegende Menschen auf gesundheitsbezogenen Verhaltensweisen,
Gesundheitsiiberzeugungen etc. ansprechen

Gemeinsam mit den zu pflegenden Menschen realistische Zielsetzungen
fir gesundheitsférderliche und praventive MaRnahmen absprechen und
mogliche Interventionen auswahlen

Pflegebediirftige in der Mobilitdt, der Selbstversorgung sowie der
Bewdltigung des selbststandigen Umgangs mit krankheits- oder
therapiebedingten Anforderungen und Belastungen unterstiitzen

die erfolgte Pflege sowie beobachtete Verdanderungen im digitalen bzw.
analogen Dokumentationssystem der Einrichtung erfassen.
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Zielsetzung

Kompetenzbereich 2:

e informelle Alltagsgesprache sowie die anfallenden formellen Gesprache
fuhren (z. B. Aufnahmegesprache, Gesprache zur Planung und Evaluation
im Pflegeprozess, zur Vorbereitung von Arztgesprachen, zur Uberleitungs-
und Entlassungsplanung)

e eine unterstlitzende Beziehung zu einem zu pflegenden Menschen
aufbauen, dabei die Balance zwischen Ndhe und Distanz die Kurz-bzw.
Langfristigkeit des Beziehungsaufbaus berticksichtigen

e die eigene Gesprachsfihrung reflektieren

e Zu pflegende Menschen und/oder ihre Bezugspersonen zu schwierigeren,
mehrere Aspekte umfassenden, pflege- oder gesundheitsbezogenen
Themen informieren

e Informationen nachvollziehbar und verstdndlich anhand von didaktischen
und methodischen Grundprinzipien aufbereiten

e Informationsgesprache gezielt — unter Berlcksichtigung der kognitiven
und psychischen Fahigkeiten planen, durchfiihren und die Durchfiihrung
dokumentieren und evaluieren

Kompetenzbereich 3:

e Umfassend die Anforderungen der Hygiene beachten

Kompetenzbereich 5:

e In den erarbeiteten Pflegeprozessen offene Fragestellungen festhalten
bzw. Widerspriiche aufdecken, die einer weiteren Klarung durch
pflegewissenschaftliche Untersuchungen bedirfen wiirden

e MaRnahmen der eigenen Gesundheitsforderung in alltidgliche
Pflegetatigkeiten und Arbeitsabldufe integrieren

o Arbeitsprozesse bewusst selbstfiirsorglich praventiv gestalten und
unterstitzende Hilfsmittel annehmen und einsetzen

e Den eigenen Lernprozess reflektieren, bereits erlangte und noch zu
erwerbende Kompetenzen identifizieren
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Aufgabenstellung:

Der/die Praxisanleiter:in sucht am Vortag eine zu pflegende Person fiir
die PLK 2 aus. Die zu pflegende Person sollte einen Informationsbedarf
und einen mittleren Grad der Pflegebedirftigkeit haben.

(Die Unterstiitzung bei der Kérperpflege kann ein Bestandteil der PLK 2
sein, muss es aber nicht. Im Wesentlichen geht es um den
Pflegeprozess, die Informationsammlung und die Umsetzung von
gesundheitsforderlichen und praventiven Aspekten, z. B. bei Inhalten
wie Positionierung, Bewegungsférderung, praoperative Vorbereitung,
Wundversorgung).

Am Vortag der Priifung: (ca. 2 Stunden in der Dienstzeit)

e Sammeln Sie Informationen Uber den/ die Pflegeempfanger:in, um
eine individuelle Pflegeplanung zu erstellen.

e Schreiben Sie eine Pflegeplanung (s. Anhang) mit mindestens 5
Problemen und beriicksichtigen Sie dabei Aspekte der Pravention
und Gesundheitsforderung.

Am Tag der Priifung: (Durchfiihrung mit Reflexion insgesamt maximal
2 % Stunden)

e Vorstellung des zu pflegenden Menschen und der Pflegeplanung.
e Durchfiihrung der geplanten Pflege
e Nachbereitung/Dokumentation/Ubergabe
e Im Reflexionsgesprach der Priifung
o Evaluieren Sie ihre Pflegeplanung
o Evaluieren Sie ihren Praventions- und
Gesundheitsforderungsanteil der Durchfiihrung.
o Orientieren Sie sich an den obigen Kompetenzbereichen.

Didaktische Reflexion:

Die Note dieser Leistungskontrolle setzt sich aus der Einschdtzung der Situation
anhand der geschriebenen Pflegplanung, des ermittelten Informationsbedarfs, der
Durchfiihrung der Pflege des/der zu Pflegenden und der Reflexion des eigenen
Handelns zusammen.
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Arbeitsblatt Pflegeplanung

Pflegeprobleme/ -diagnosen Pflegeziele PflegemaRnahmen
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