SCHAUBILD — LF 10 LANGZEITPFLEGE

LF 10

Individuelle Pflegeprozesse zur Unterstlitzung von Lebensqualitat

sowie seelischer und kdrperlicher Gesundheit
in der stationaren Langzeitpflege strukturieren und umsetzen

Abbildung: Visualisierung Lernfeld 10

Kollegiale Beratung ... (2 h)
Vergleiche Lernfeld 8
2. Etablierung von Kollegialer Beratung als
regelmafige selbstorganisierte Lernform

Erfahrungen mit Gewalt
in der Pflege (14 h)

1. Einfiihrung und Begriffsklarung — Was ist Gewalt
in der Pflege?

2. Erklarungsansatze und Rahmenbedingungen —
Eine Pflege ohne Gewalt gibt es nicht?!

3. Die Spannung zwischen Macht und Ohnmacht in
der Pflege am eigenen Leib verstehen und
darstellen

4. Losungen finden: Der Entstehung von Gewalt
deeskalierend begegnen

5. MaRnahmen zur Gewaltpravention entwickeln

‘Arbeitsfeld stationdren Langzeitpflege

Personenzentrierte Pflege — als Pflegekonzept
Bezugspflege / Primary Nursing als Pflegesystem fiir die

Ablauforganisation
* Modell der Strukturierten Informationssammiung (SIS ©) als
Dokumentationssystem (6 h)

Herr Seiler kommt aus der geriatrischen Rehaklinik
den Aufnahmeunterlagen zentrale Informationen entnehmen

Anamnesegesprdach mit Herrn Seiler planen
A o A .

. treffen
* Erfassung der Pflegedaten in der SIS ® (6 h)

Ky

Biographiearbeit in der Langzeitpflege (14 h)
Einfiihrung in gezielte Biographiearbeit mit alteren Menschen zur Vorbereitung eines
Praxisauftrags
1. Biographieorientierung als Zugang der Pflegenden zur Lebenswelt
der / des Anderen

2. (Psycho-)Biologie von Gedachtnis und Erinnerung

3. Der ,Biographiebogen” und seine Eignung als Dokumentations-
und Planungsinstrument fiir die Langzeitversorgung

4. Theoretische Grundlegungen: Sich erinnern und an seiner
Biographie arbeiten als zentrale Momente der
Identitatsentwicklung

5. Konsequenzen fiir die Praxis von Biographiearbeit in der
(stationaren) Langzeitversorgung herleiten

Autonomie und Abhangigkeit ... (4 — 8 h)

... als Leb h von in der stationdren L gung

hi Liceh

1. Abhangigkeit erfahren — Autonomiebediirfnisse beschreiben
und einordnen

2. Lebensentwdrfe rekonstruieren und deuten

3. Lebensgeschichten vergleichen — Schlussfolgerungen fiir
Begegnungen im Pflegeheim ziehen

Schlafférderung
* Physiologie des Schlafs / Wirkung von Schiafmedikation (6 h)

Epidemie (14 h)
Ausbruch einer Noro-Viren- und/oder Grippe-Epidemie in der
Pflegeeinrichtung
¢ A ie / Physiologie des |

Hygienevorschriften und deren Umsetzung

Umsetzung eines Notfallplans — Koordination der eigenen
Aufgaben mit anderen relevanten Personengruppen
Hausérztliche Versorgung — Kooperation und Absprachen treffen

Zeitraum:

Prufungsleistung:

Wie ein schwerer Kartoffelsack (22 h)
Menschen im hohen Alter, die sowohl in ihrer Beweglichkeit
eingeschrankt als auch schwermiitig sind bzw. an einer (reaktiven)
Depression leiden, pflegerisch unterstiitzen

1. Was mochte ich lernen?

2. Was ist nur mit Herrn Seiler los ...?

3. Was soll ich nur sagen?

4. Wie kann ich Herrn Seiler in Bewegung bringen? —
Formulierung und Aushandlung von Pflegezielen
und geeigneten Pflegeinterventionen

5. Was habe ich gelernt?

Hausmittel und Medikation — Interventionen planen und
umsetzen

Zukunftsaufgabe: Pravention

« Forderung und Stabilisierung des Immunsystems im Alter
* Gestaltung des Wohnumfeldes zwischen Hygiene und
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5. Theorieblock — 2. Ausbildungsjahr

LF 10 laut Word-Curriculum — 94 Stunden

Schriftliche LZK
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UBERSICHT — LF 10 LANGZEITPFLEGE

Voraussetzungen: LF 8 insb. Biografie
Lernfeld 10 LF 9 insb. Nervensystem
Zielgruppe: (alte) Menschen, die auf kontinuierliche
Individuelle Pflegeprozesse zur Unterstiitzung von Lebensqualitat sowie seelischer und korperlicher Gesundheit in Unterstiitzung bei der Lebens- und Alltags- 94 Std.
der stationaren Langzeitpflege strukturieren und umsetzten gestaltung angewiesen sind.
Setting: Stationédre Langzeitpflege
Stand 20.04.2021 Nachste Evaluat.:
Nr. Thema/en Inhalt u.a. Std. | Anknipfung an Weiterfihrung in | Lehrende/r 1
10a Kursorga — Orga; Uberblick LF 2 |/ LF 12 Kursleitung
— Teill A Erwartungen, Reflexion Praxis
10c.1 Biografiearbeit in der Langzeitpflege — 1-2 Std. Biografiearbeit 6 |LF 1A, 8, 10a LF 12, 14
— Zugang zur Lebenswelt Anderer — 2 Std. (Psycho-)Bio. Gedéchtnis LF5,9 LF 12,19
— 2-3Std. Biografieorientierte Pflege LF 1A, 8 LF 12, 14
10c.2 Biografiearbeit in der Langzeitpflege — Biografiearbeit/ Pflege 4 |LF 1A, 8, 10c1 LF 12, 14
— Theoretische Grundlagen — Entwicklungspsychologie
10c.3 Biografiearbeit in der Langzeitpflege — Biografiearbeit/ Aktivitat/ Gesprach 4 |LF 1B, 8, 10c2 LF 12, 24
— Konsequenzen fir die Praxis — WHO, Ottawa, Gesetze
10d Personenzentrierte Pflege — Theorie u. Modelle 2 |LF1B,2,8 LF 12
— Grundsatze — Grundsatze
10e Dokumentations- und Planungsinstrumente — 1 Std. Begriff ,,Pflegebedurftigkeit* 4 |LF7B LF 12
— Stationare Langzeitpflege — 2 Std. Einschatz. Pflegebed. SIS LF 1A, 8 LF 12,14
— 1. Std. Finanz. u. Kalkul. LZP LF 7B LF 12
10f Ablauforganisation & Pflegesysteme in der stat. LZP — Ablauforga. u. Pflegesysteme LZP 2 |LF5u/o.8 LF 15
— Modell Bezugspflege/ Primary N.
10h Autonomie und Abhangigkeit — 1 Std. Orientierung Konzept ... 6 |/ LF 12,13
— 1-2 Std. Selbstbestim., Betreuung
— 2-3 Std. Lebensentwiirfe verstehen Sequenz 2
— 1 Std. Lebensentwiirfe Diagnostik Sequenz 2
10i.1 Erfahrungen mit Gewalt in der Pflege — 3 Std. WHO, Formen, Indikatoren 6 |Sequenzl LF 15, 23
— Erfahrungen & Erklarungsansatze — 3 Std. Psychologie der Aggression Sequenz 2
10i.2 Erfahrungen mit Gewalt in der Pflege — 3 Std. Theorien/ Konzepte Wahrn. 6 |LF10i.1, Seq.3 |LF 15,23
— Macht & Ohnmacht/ Deeskalation — 3 Std. Problem. Pflegesituationen Sequenz 4
10i.3 Erfahrungen mit Gewalt in der Pflege — Saulen d. Gewaltpravention, ... 2 |LF10i.2 /
— Gewaltpravention — Interventionen
10j Ruhe & Schlafen — Schlaf — Physiologie, Medikam. 6 |/ LF 16
— WHO, Ottawa, Gesetze
10k.1 Wie ein schwerer Kartoffelsack — Einstieg Fallsituation 2 |LF23AB578 LF 9, 14
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— Einstieg — Komplexe Pflegediagnosen
10k.2 Wie ein schwerer Kartoffelsack — Aufnahme in stat. LZP 4 |LF 1A, 10k.1 /
— Ubernahme aus der geriatrischen Rehabilitation — geriatrische Assessmentverfahren
10k.3 Wie ein schwerer Kartoffelsack — 7-8 Std. Entwicklungsaufg. Depres. 10 [LF458910kl1 |LF 11,12
— Mit depressiv verstimmten Menschen im Gesprach — 2-3 Std. Gesprach Depression LF 1B LF 16, 17
10k.4 Wie ein schwerer Kartoffelsack — Pflegediagnosen geriatrische Pfl. 6 |LF28910k.3 LF 12
— Menschen in Bewegung bringen — Expertenstandard Mobilitat, Sturz
10k.5 Wie ein schwerer Kartoffelsack — Reflexion des Lernprozess 2 |LF10k.1-4 /
— Ergebnissicherung — Austausch, Vergleich, ...
101 Anatomie/ Physiologie des Immunsystems — Anatomie Immunsystem 4 |/ LF 17
— Physiologie Immunsystem
10m Noroviruszeit — 1-2 Herausf. Hygienehandeln LZP 10 |[LF3AB457B LF 17,18, 24
— 2 Std. Krisen- u. Katastrophensit. / LF 17,18
— 2 Std. Hausarztliche Kooperation LF 7 LF 24
— 2 Std. Arzneimittelgesetz, ... / LF 17
— 2-3 Pflege Stab. Immunsystem / /
10n Verhalten im Brandfall & Einrichtungsevakuierung — Prifkatalog MDK Pflegequalitat 2 |LF6,8 LF 121518 .....
— l|dentifikation .. Brandschutz
100 Kollegiale Beratung — Selbstorganisierte Durchfiihrung 2 |LF8 /
einer Beratungseinheit
81 Leistungskontrolle — Schriftliche Leistungskontrolle 2
94
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