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SCHAUBILD – LF 10 LANGZEITPFLEGE 

 
 

LF 10  Individuelle Pflegeprozesse zur Unterstützung von Lebensqualität 
  sowie seelischer und körperlicher Gesundheit 
  in der stationären Langzeitpflege strukturieren und umsetzen 
 
 
Abbildung: Visualisierung Lernfeld 10 

 
Zeitraum:  5. Theorieblock – 2. Ausbildungsjahr 

LF 10 laut Word-Curriculum – 94 Stunden 
 

Prüfungsleistung: Schriftliche LZK 
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ÜBERSICHT – LF 10 LANGZEITPFLEGE 
 
 

  Lernfeld 10 
 
Individuelle Pflegeprozesse zur Unterstützung von Lebensqualität sowie seelischer und körperlicher Gesundheit in 

der stationären Langzeitpflege strukturieren und umsetzten 

Voraussetzungen: LF 8 insb. Biografie 
LF 9 insb. Nervensystem 

 
 
 

94 Std. 
Zielgruppe: (alte) Menschen, die auf kontinuierliche 

Unterstützung bei der Lebens- und Alltags-
gestaltung angewiesen sind. 

Setting: Stationäre Langzeitpflege 

Stand 20.04.2021 Nächste Evaluat.:  

       

 
Nr. Thema/en Inhalt u.a. Std. Anknüpfung an Weiterführung in Lehrende/r 1   

10a Kursorga 
→ Teil A 

→ Orga; Überblick LF 
    Erwartungen, Reflexion Praxis 

2 / LF 12 Kursleitung   

10c.1 Biografiearbeit in der Langzeitpflege 
→ Zugang zur Lebenswelt Anderer 

→ 1-2 Std. Biografiearbeit 
→  2 Std. (Psycho-)Bio. Gedächtnis 
→  2-3Std. Biografieorientierte Pflege 

6 LF 1A, 8, 10a 
LF 5, 9 
LF 1A, 8 

LF 12, 14 
LF 12, 19 
LF 12, 14 

   

10c.2 Biografiearbeit in der Langzeitpflege 
→ Theoretische Grundlagen 

→ Biografiearbeit/ Pflege 
→ Entwicklungspsychologie 

4 LF 1A, 8, 10c1 LF 12, 14    

10c.3 Biografiearbeit in der Langzeitpflege 
→ Konsequenzen für die Praxis 

→ Biografiearbeit/ Aktivität/ Gespräch 
→ WHO, Ottawa, Gesetze 

4 LF 1B, 8, 10c2 LF 12, 24    

10d Personenzentrierte Pflege 
→ Grundsätze 

→ Theorie u. Modelle 
→ Grundsätze 

2 LF 1B, 2, 8 LF 12    

10e Dokumentations- und Planungsinstrumente 
→ Stationäre Langzeitpflege 

→ 1 Std. Begriff „Pflegebedürftigkeit“ 
→ 2 Std. Einschätz. Pflegebed. SIS 
→ 1. Std. Finanz. u. Kalkul. LZP 

4 LF 7B 
LF 1A, 8 
LF 7B 

LF 12 
LF 12, 14 
LF 12 

   

10f Ablauforganisation & Pflegesysteme in der stat. LZP → Ablauforga. u. Pflegesysteme LZP 
→ Modell Bezugspflege/ Primäry N. 

2 LF 5 u./o. 8 LF 15    

         

10h Autonomie und Abhängigkeit → 1 Std. Orientierung Konzept … 
→ 1-2 Std. Selbstbestim., Betreuung 
→ 2-3 Std. Lebensentwürfe verstehen 
→ 1 Std. Lebensentwürfe Diagnostik 

6 / 
 
Sequenz 2 
Sequenz 2 

LF 12, 13    

10i.1 Erfahrungen mit Gewalt in der Pflege 
→ Erfahrungen & Erklärungsansätze 

→ 3 Std. WHO, Formen, Indikatoren 
→ 3 Std. Psychologie der Aggression 

6 Sequenz 1 
Sequenz 2 

LF 15, 23    

10i.2 Erfahrungen mit Gewalt in der Pflege 
→ Macht & Ohnmacht/ Deeskalation 

→ 3 Std. Theorien/ Konzepte Wahrn. 
→ 3 Std. Problem. Pflegesituationen 

6 LF 10i.1, Seq. 3 
Sequenz 4 

LF 15, 23    

10i.3 Erfahrungen mit Gewalt in der Pflege 
→ Gewaltprävention 

→ Säulen d. Gewaltprävention, ... 
→ Interventionen 

2 LF 10i.2 /    

10j Ruhe & Schlafen → Schlaf – Physiologie, Medikam. 
→ WHO, Ottawa, Gesetze 

6 / LF 16    

10k.1 Wie ein schwerer Kartoffelsack → Einstieg Fallsituation 2 LF 2 3AB 5 7 8 LF 9, 14    
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→ Einstieg → Komplexe Pflegediagnosen 

10k.2 Wie ein schwerer Kartoffelsack 
→ Übernahme aus der geriatrischen Rehabilitation 

→ Aufnahme in stat. LZP 
→ geriatrische Assessmentverfahren 

4 LF 1A, 10k.1 /    

10k.3 Wie ein schwerer Kartoffelsack 
→ Mit depressiv verstimmten Menschen im Gespräch 

→ 7-8 Std. Entwicklungsaufg. Depres. 
→ 2-3 Std. Gespräch Depression 

10 LF 4 5 8 9 10k1 
LF 1B 

LF 11, 12 
LF 16, 17 

   

10k.4 Wie ein schwerer Kartoffelsack 
→ Menschen in Bewegung bringen 

→ Pflegediagnosen geriatrische Pfl. 
→ Expertenstandard Mobilität, Sturz 

6 LF 2 8 9 10k.3 LF 12    

10k.5 Wie ein schwerer Kartoffelsack 
→ Ergebnissicherung 

→ Reflexion des Lernprozess 
→ Austausch, Vergleich, … 

2 LF 10k.1-4 /    

10l Anatomie/ Physiologie des Immunsystems → Anatomie Immunsystem 
→ Physiologie Immunsystem 

4 / LF 17    

10m Noroviruszeit → 1-2 Herausf. Hygienehandeln LZP 
→ 2 Std. Krisen- u. Katastrophensit. 
→ 2 Std. Hausärztliche Kooperation 
→ 2 Std. Arzneimittelgesetz, … 
→ 2-3 Pflege Stab. Immunsystem 

10 LF 3AB 4 5 7B 
/ 
LF 7 
/ 
/ 

LF 17, 18, 24 
LF 17, 18 
LF 24 
LF 17 
/ 

   

10n Verhalten im Brandfall & Einrichtungsevakuierung → Prüfkatalog MDK Pflegequalität 
→ Identifikation .. Brandschutz 

2 LF 6, 8 LF 12 15 18 …..    

10o Kollegiale Beratung → Selbstorganisierte Durchführung 
    einer Beratungseinheit 

2 LF 8 /    

8 I Leistungskontrolle → Schriftliche Leistungskontrolle 2      

   94      

 
 

 


