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Das Bremer Curriculum - Ein Lehrplan fiir die generalistische Pflegeausbildung

Musterbeispiel fiir Lernfeld 1B:

Kontakt zu Menschen aufnehmen — Praxiserfahrungen reflektieren

Gefiihlswirrwarr aufdréseln (10 h)

Emotionen in Prozessen der pflegerischen Interaktion reflektieren — Uberblickswissen
zur Emotionspsychologie erarbeiten — Grundprinzipen der Kollegialen Beratung
kennenlernen

1.,Was mich bewegt hat” — Fallschilderungen von Erfahrungen aus
der Praxis

2.Emotionen exemplarisch erklaren — gewonnene Erklarungen und
Maglichkeiten zur Emotionsregulierung (,Emotionsmanagement”)
fallgezogen anwenden

3. Vorstellung im Plenum — Transfer mit Einflhrung in das Konzept

Setz dich mal an sein Bett (14 h)

Auftrag, bei einem gleichaltrigen, sterbenskranken
Menschen unvorbereitet die Begleitung sowie
Pflegeaufgaben zu ibernehmen

1. Den Fall erschlieBen — Schlusselfragen

der Kollegialen Beratung
4. Selbstvergewisserung der Berufswahl — Orientierung in der
weiteren Ausbildung

Familie als System verstehen (14 h)
Einstieg in die familienorientierte Pflege

1. Familie als soziale Konstruktion

2. Kommunikation in Familiensystemen —
Alltagsgesprache in einer ,Normal“-Familie

3. Familiensysteme beschreiben

4. Einflhrung in theoretische Anséatze zur
familienbezogenen Pflege

Voraussetzung fiir LF 3B, 4, 5, 7 ... méglichst mit einem verkniipfen

Informationen geben (6 h)

Grundlagen der Informationsgabe > zielgerichtete Aufbereitung von
einfachen pflege- und gesundheitsbezogenen Informationen fiir zu pflegende
Menschen, die sich auf einem vergleichbaren Kognitionsniveau befinden wie
die Lernenden selbst

1. Erfahrungen mit Situationsanlassen fur
Informationsgesprache - Begriffsdefinitionen

2. Ein einfaches Informationsgesprach im Klinikalltag / in der
Pflegeeinrichtung planen und durchfiihren

3. Informationsgabe dokumentieren und evaluieren

Voraussetzung fiir LF 3B, 4, 5, - méglichst mit einem verkniipfen

Soziale Rollen und Rollenbild(er)
von Pflegenden (2 - 6 h)

(kann gekiirzt werden, wenn Ls — Die 4 Augen realisiert wurde)

1. Begriffsklarung ,soziale Rolle”
2.Rolle/n und Rollenkonflikte
3.Bearbeitung und Pravention von Rollenkonflikten

Einfihrung in
die Kollegiale
Beratung

formulieren

2.Schlusselfrage 1 — Wie gehe ich, Janina, mit
meinen Gefiihlen um?

3.Schlusselfrage 2 und 3 — Was muss ich tber
Vincents Erkrankung wissen und wie kann
ich ihm und seinen Eltern begegnen?

4. Schlusselfrage 4 — Wie kann ich, Janina, der
Stationsleitung, Ramona, gut klar machen,
wenn ich mich Gberfordert fiihle, ohne
mein Gesicht zu verlieren?

5. diffus oder rollenférmig? - Professionelle
Beziehungsgestaltung

In den Schuhen der Anderen (6 h)

Grundlagen, Prinzipien und Risiken von Empathieentwicklung
1. Lachen in der Untergrundbahn — Annaherung an ein
Phanomen
2. ,Empathie” — Begriffsdefinitionen und deren Systematisierung
3. Risiken im Umgang mit Empathie im beruflichen Kontext
4. Empathische Pflegepraxis? — Professionelle und personliche
Anforderungen und Begrenzungen in der Entwicklung von

Empathieféhigkeit Riickbezug / Aufnahme u. a. in LF 24

Personenzentriert kommunizieren (6 h)

Pflegerische Gesprachsfiihrung und Interaktion, die von Wertschatzung,
Achtsamkeit und Kongruenz geprégt ist — Theoretische Grundlagen mit Ubungen

1. Andere wahrnehmen und ihnen zuhéren

2. Pflegerelevante Menschenbilder und die Grundhaltung der
humanistischen Psychologie

3. Aktives Zuhoren

4. Bedeutung und Grenzen personenzentrierter Interaktion im
pflegeberuflichen Handeln Voraussetzung fiir selbstorganisierte Kollegiale

Beratung als Form der Praxisreflexion nach
dem 1. Vertiefungseinsatz (ab LF 8)
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