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Das Bremer Curriculum - Ein Lehrplan fiir die generalistische Pflegeausbildung

Musterbeispiel fur Lernfeld 3A:

Menschen mit Hilfebedarf in ihren alltaglichen Verrichtungen
beobachten und unterstutzen — sich auf die Anforderung im ersten
Praxiseinsatz vorbereiten

Grundstrukturen des mensch-

Bei der Kérperpflege ’ "
unterstiitzen — Wohlbefinden Beriihrung — Interaktion bei der kérpernahen lichen Kdrpers
dG dheit ford * Gesamtiiberblick
und Gesundheit férdern Versorgung (8 h) + Anatomie u. Physiologie d.
* Unterstiitzung bei der Kérper- und . B . Vitalfunktionen (4h)
Mundpflege bei unterschiedlichen 1. Sensibilisierung und Begriffskldrung
Pflegebedarfen 2. Pflege als Berihrungsberuf
0 Zﬂegeb:dDU‘E"'l'jgf’"h " 3. Die eigene und die fremde Kultur — Einfiihrung in die Haut und Hautzustinde
eobachtung und Beschreibung kultursensible Pflege * Anatomie / Physiologie von
des Hautzustandes . 5 « Zelle, Gewebe
« Handlungsabléufe planen und 4. Tabuzonen wahrnehmen, anerkennen und Uberschreiten als T
umsetzen zentrale Aspekte von Berlhren in der Pflege Hautanhanggebilde
* Prdvention von Sekunddrerkran- * physiologische und pathologische
kungen (Prohpylaxen) in die Abldu- Verdnderungen
fe integrieren (Intertrigoprohylaxe * Pflegemittel und ihre
/ Dekubitusprophylaxe) . Wirkmechanismen (6h)
* beim Ankleiden unterstiitzen - Mein erster Tag e (20 -28 h)

Kleidung und ihre Bedeutung .. auf der Inneren / auf dem Wohnbereich / auf der Kinderstation- Versorgungvon  Im Pflegealltag des

(10) Menschen mit Durchfall und Stuhlir‘kgntingnz (be"i gleichzeitigen Orientierungsstérungen / Einsatzbereichs mitwirken
kognitiven Einschréankungen) ) .
" " .. N 5 . « Tages- und Arbeitsstrukturenin
Grundlagen 1. Anspriiche und Gefiihle — Annéherung an die Fallsituation et e e herelchen=
hygienischen 2. Erste Begegnungen mit Aspekten der Emotionspsychologie am Abléufe einer Friihschicht
Handelns Beispiel von Ekel und Ekelmanagement bzw. Wut und Wutregulation ~ * Aufgaben und Aufgabenbereiche im
— 3. Unterstiitzung beim Toilettengang leisten — Versorgung einer . i";s;;;"::;"g;zzmc —
Patientin mit Kontinenzproblemen — technische Abléufe an N einer Menschen mit
individuelle Bediirfnisse anpassen Fieber pflegen

Grundlagen von ) N . . L j i
4. Ethisch-normative Anspriiche an pflegerisches Handeln — die Patientin ~ * Ubergabe, Pflegedokumentation

Erndhrung un italzei
cct Z verstehen, verstindnisvoll handeln und ihre Wiirde wahren © Vi Gl D e 0 et
Ausscheidung " 5 N N " N o « bei der Thermoregulation
« Anatomie / Physiologie der 5., Lehrjahre sind keine Herrenjahre!” —,Werde ich medizinische e tisen
Nahrungs- und Fachkraft oder einfaches Dienstpersonal?“ - Grundfragen beruflichen &Lernen und Lernstrategien in
Flissigkeitsaufnahme u. — Pflegens in der Institution berufspraktischen Lernsituationen
gusscheleung ) 6. Persénliche Vorbereitung auf den Praxiseinsatz (&h)
€ ‘naturwissenschaftlichen
Darstellungen u. Abb.
Infamvlatio'ner? entnehmen Versorgungsbereiche/
und diese in eigenen Worten L
B X Organisationsstrukturen
* Grundlagen der Die 4 Augen (28 h) in der Pflege
Ernéhrungslehre Umgang mit Priifungsangstim Rahmen der Kérperpflege bei einer praktischen Leistungstiberpriifung  * mit Bezug auf die fiir die
* Nahrung anreichen Lerngruppe im

o G dar Vardiams v 1. Jeder erlebt es a.nders - und was kann |ch daraus lernen? Orientierungseinsatz
des Magen- und Darmtraktes 2. Sturzfolgen und ihre medizinisch-pflegerische Versorgung (Fraktur- und Fraktur-  pedeutungsvollen

* Harninkontinenz und heilung / Schirfwunden / Blutergisse) Handlungsfelder
Versorgung micgy 3. Die Kérperpflege bei Frau Schréder planen und durchfiihren gepentincliernstiategieniny
Inkontinenzmaterial .. g B A berufspraktischen Handeln
(6h) 4. (Prifungs-)Angst bzw. —Stress und Maglichkeiten damit umzugehen e letrgs ahmenplannd
5. Soziale Rollen und Rollenkonflikte in der Pflegeausbildung Ausbildungsnachweis
6. Was nehme ich fiir meine Zwischenpriifung mit? (2h)
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