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Das Bremer Curriculum - Ein Lehrplan fiir die generalistische Pflegeausbildung

Musterbeispiel fiir Lernfeld 2:

Menschen in ihrer Orientierung und Beweglichkeit unterstitzen und
Sicherheit mitgestalten

Bewegung beobachten, Bewegungsinteraktion gestalten Verdnderung von Bewegung im Alter
beschreiben und verstehen * den eigenen Bewegungsapparat schiitzen / * Arthrose als weit verbreitete degenerative Erkrankung
Gesundheitsrisiken vermeiden / Grenzen der kérperlichen des Bewegungsapparates

* Bewegungs- und Haltungsmuster

beschreiben und analysieren Belastbarkeit bei sich selbst wahrnehmen * Frakturen und Frakturrisiko
(méglichst Videoanalyse) * Unfallverhiitung, Arbeitsschutz — berufliche (Verkniipfung LF 3A — 4 Augen)
« Anatomie des Bewegungsapparates Gesundbheitsrisiken und Gefahren fiir den * Folgen von Bewegungseinschrénkungen /
& Lernen und Lernstrategien in den Bewegungsapparat Bewegungsmangel und Mafinahmen der Prévention
Naturwissenschaften * (dltere) Menschen bei Orts- und Positionswechseln — Kontrakturenprophylaxe
* Entwicklung von Bewegungsfihigkeit unterstiitzen — Thromboseprophylaxe
« Bedeutung von Bewegung fiir * rechtliche Grundlagen in Verbindung mit — Dekubitusprophylaxe
Gesundheit ., Patientensicherheit”— z. B. Sturzprophylaxe — Pneumonieprophylaxe
(20h) * Haftungsrecht und Delegation — Sturzprdévention
* Medizinproduktegesetz am Bsp. von Hilfsmitteln zur (20h)
Mobilitdtsférderung
Mafinahmen der Ersten Hilfe * Kindliche Bewegungsfahigkeit fordern (wenn Lernende im
leist pddiatrischen Bereich eingesetzt sind)
leisten n (16h)
Grundkurs (wird in LF 6 aufgenommen
und vertieft)
(i Gel Menschen zum Handeln anleiten (8 h)

Anleitung / Instruktion von zu pflegenden Menschen (bzw. ihren
Angeharigen) bei der Durchfiihrung von unbekannten Handlungsablaufenin
der Selbst- / Fremdversorgung — Einstieg in Aufgaben der Information /
Schulung/ Beratung
1. Definition und Zielsetzung von Anleitung / Instruktion und

Verabredung der Selbsterarbeitungsphase
2. Selbsterarbeitung des Handlungsablaufs
3. Instruktion zum erarbeiteten Handlungsablauf geben

4. Ergebnissicherung

Frau Mauerhoff (18 h)

Menschen mit Orientierungsstérungen und Verwirrtheitsproblemen / beginnender
Demenz pflegen

1. Brainstorming ,Demenz“

2. EINEM Menschen mit Demenz begegnen — Verhalten beobachten
und beschreiben, Ressourcen und Probleme identifizieren,
Grundregeln zur Interaktion ableiten und einen Uberblick zum
Phdnomen der Demenz gewinnen

3. ,Wo bin ich?“ — Umzug in ein Heim — Verlust von Zuhause und
Heimat

4. In weiteren ABEDL Anleitung und Unterstiitzung geben

5. ,Wer bin ich?“ — Identitat und Identitatsverlust

6. Reflexion des Lernprozesses und Entwicklung von Perspektiven
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