Priifungsaufgabe PLK?2: ,, Blutzucker messen “

Aufgabenstellung allgemein:

Die Auszubildende erfasst sowohl objektive als auch subjektive Daten der Patientin mit Diabetes
Mellitus Typ II, einschlieBlich aktueller Blutzuckerwerte, drztlicher Anordnungen und dem
individuellen Befinden. Praventive und gesundheitsférdernde Mafinahmen werden dabei gezielt
berticksichtigt, insbesondere die frithzeitige Erkennung von Hypoglykédmie und Hyperglykédmie.
Ziel ist es, durch regelmiflige Blutzuckerkontrollen potenzielle Risiken zu reduzieren und zur
Gesunderhaltung der Patientin beizutragen. Zudem erfolgt eine prophylaktische Aufkldrung tiber
die Begriffe Hyperglykdmie und Hypoglykdmie sowie deren héufig auftretende Symptome.

Ablauf der Aufgaben:

1. Stelle deine Pflegeplanung vor.

2. Ubernehme die Durchfiihrung der pflegerischen Versorgung unter Beriicksichtigung der
Pflegeplanung

3. Dokumentiere deine Pflege in der Dokumentationssystem fachgerecht.

4. Evaluiere deine Pflegeplanung anhand der gemachten Pflegeerfahrung in dieser
Priifungssituation.

5. Evaluiere deinen Praventions- und Gesundheitsforderungsanteil der Durchfithrung

Reflexion der Aufgabe:

Wie wirdest du dich den aktuellen Zustand beschreiben?

2. War die Aufgabenstellung fiir dich klar nachvollziehbar?

Wie schatzt deine eigene Leistung ein?

Welche Aspekte der Durchfiihrung sind dich besonders gut gelungen?

Welche Vorgehensweise wiirdest du bei einer erneuten Durchfiihrung andern?
War die Vorbereitungszeit fir diese Aufgabe aus deiner Sicht ausreichend?

In welchen Bereichen warst du sich sicher bzw. unsicher
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Zusitzliche Erklirung die Kompetenzen

Kompetenzen:
Kompetenzbereich I:
- interpretieren und erkléren die vorliegenden Daten bei Menschen mit iiberschaubaren

Pflegebedarfen und gesundheitsbedingten Einschrinkungen anhand von grundlegenden pflege-
und bezugswissenschaftlichen Erkenntnissen

Kompetenzbereich II:

- nutzen in ihrer Kommunikation neben verbalen auch nonverbale, paralinguistische und leibliche
Interaktionsformen und berticksichtigen die Relation von Nihe und Distanz in ihrer
Beziehungsgestaltung

Kompetenzbereich II1:

- wirken entsprechend ihrem Kenntnisstand in der Unterstiitzung und Begleitung von Maflnahmen
der Diagnostik und Therapie mit und ibernehmen die Durchfiihrung in stabilen Situationen
Kompetenzbereich I'V:

- orientieren ihr Handeln an qualitdtssichernden Instrumenten, wie insbesondere evidenzbasierten
Leitlinien und Standards

Kompetenzbereich V:

- erschlieBen sich wissenschaftlich fundiertes Wissen zu ausgewahlten Themen und wenden einige
Kriterien zur Bewertung von Informationen an



