Station 1 —s.c. Injektion mit dem Insulinpen

Fallsituation: Herr Schloo (76 Jahre alt) hat einen insulinpflichtigen Diabetes mellitus Typ 2.

Ihre Aufgaben: | Sie sind beauftragt Herrn Schloo 2 IE Insulin s.c. zu injizieren.

Name des Priiflings:

Arbeitsschritt(e) Priifungsnotizen

Im Materialraum;

Handedesinfektion, Schutzhandschuhe anziehen, Flichendesinfektion Tablett,
Handschuhe ausziehen, Flaichendesinfektion, Injektionsnadel aufsetzen,
Abwurfbehiélter

An der Tir klopfen und eintreten
o | Handedesinfektion
Anwesenheitslicht einschalten

Bei allen nachfolgenden Schritten Patienten einbeziehen!

Patientenzimmer vorbereiten: ggf. Fenster schlieRen, Licht anschalten, Abfalleimer
bereitstellen, Arbeitsflache vorbereiten

]

Pat./Bewohn. informieren

Handedesinfektion

Betthohe

Richtiger injektionsort/Bettdecke/Intimsphére beachten

Hautdesinfektion/Einwirkzeit

Insulin schwenken

Kantule entliiften

Zu verabreichende Einheiten am Pen einstellen
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Ggf. Handschuhe anziehen

Injektion (Winkel, Hautfalte), 5 bis 10 sec. warten,
dann Kanlile rausziehen,
evtl. Tupfer, evtl. Pflaster
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Kaniile entsorgen

Bettdecke

Bett senken

Handedesinfektion

Nachbereitung im Patientenzimmer (hygienisch) durchfihren
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Nachbereitung im Materialraum (hygienisch) durchfihren




