
7 c.5 Isabells Blog-

Prinzipien präoperativer Pflege



PRINZIPIEN PRÄOPERATIVER PFLEGE

Wer war schon einmal auf einer 

chirurgischen Station?

Wer wurde schon einmal operiert?



PRINZIPIEN PRÄOPERATIVER PFLEGE

Überlegen Sie einmal:

Was für Aufgaben gibt es bei der Versorgung von 

Menschen VOR einer Operation?



PRINZIPIEN PRÄOPERATIVER PFLEGE

 Die einzelnen Aspekte der präoperativen Pflege sollen nun von 

Ihnen genauer betrachtet werden.

 Sie werden in Gruppen eingeteilt.

 Jede Gruppe hat einen Themenschwerpunkt, den sie erarbeitet.



PRINZIPIEN PRÄOPERATIVER PFLEGE

 Ihre Ergebnisse sichern Sie digital. Die Arbeitsblätter sind bei 

moodle hochgeladen.

 Ihre Ergebnisse stellen Sie später mit Hilfe des Dokuments vor.

 Sie senden mir Ihre Ergebnisse per Mail (lritterbusch@bremer-

zentrum-pflegebildung.de) zu, damit ich ein Dokument für alle 

erstelle.



Guten Morgen



Wenn es nur noch krampft…

Frau Hansen liebt es mit ihren Freundinnen Kaffee trinken zu gehen und

ein schönes Stück Torte dabei zu essen. Doch seit Monaten hat sie immer

wieder Bauchweh. Doch bei seit kurzem hat sie kolikartige Schmerzen. Ihr

ganzer Bauch krampft sich zusammen und übel ist ihr dabei auch noch.

Nun hat ihr Arzt aber schnell die Ursache gefunden. Frau Hansen hat eine

Entzündung der Gallenblase und es sind auch Steine im Gallengang zu

sehen. Auf Grund der starken Schmerzen und den zunehmenden

Beschwerden ist eine Operation notwendig.

Einerseits ist Frau Hansen froh zu wissen, was die Ursache ist und dass es

eine Lösung gibt. Aber andererseits hat sie auch Respekt vor dem Eingriff.

Was kommt da auf mich zu? Was muss ich beachten?

Sie sind heute im Spätdienst mit der Pflegefachkraft Susanne und betreuen

Frau Hansen. Gemeinsam bereiten sie Frau Hansen für die OP vor.



PRÄOPERATIVE PFLEGE

 Einüben von postoperativen Fähigkeiten

 Üben der Mobilisation, Nutzung von Hilfsmitteln

 Prophylaktische Maßnahmen einüben z.B. 

 Anwendung des Atemtrainers oder Atemübungen einüben

 Einfache Bewegungsübungen einüben

 Zu Pflegende über Maßnahmen und Abläufe informieren

 Stationsabläufe

 OP-Planung

 Entlassungsplanung

 Dokumente vorbereiten

 Anamnese, Checkliste usw.

 Menschen beruhigen und zuhören



OP-INDIKATIONEN

Form der Operation Erklärung
Geplante Operationen Versorgung in einem definierten Zeitfenster

Operationen bei bestehender, gesicherter Diagnose oder bei unklaren 

Befunden

Es besteht keine akute Gefahr

Es können mehrere Wochen zwischen Diagnose und Eingriff liegen

z.B. Arthroskopie des Kniegelenks

Elektive Operationen Unterform der geplanten Operationen

Chirurgische Eingriffe, die nicht zwingend notwendig sind

Erfolgen auf Wunsch der PatientInnen

z.B. kosmetische Eingriffe

Ungeplante/Dringliche Operationen Chirurgische Eingriffe, die unmittelbar erfolgen müssen

Es besteht eine Gefahr für den Menschen

z.B. OP bei offener Fraktur

Notoperationen Operationen auf Grund akuter Lebensgefahr

z.B. Bauchaortenaneurysma, Unfälle



PRÄMEDIKATION

 Soll angstlösend sein

 Soll beruhigen

 Art der Medikation sowie der Zeitpunkt wird vom Anästhesisten 

festgelegt

 Zudem bestimmt der Anästhesist, welche Dauermedikation 

weiter eingenommen wird

 Einzusehen ist dies im Narkoseprotokoll 
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https://www.dritter-orden.de/images/PDF/OP-Checkliste_Patientensicherheit_-_Version_04.pdf



WAS IST DIE 

DURCHFÜHRUNGSVERANTWORTUNG?

 Meint die Verantwortung die übertragene Maßnahme sach- und 

fachgerecht durchzuführen

 Tritt ein Fehler bei der Durchführung auf, macht sich die 

Pflegeperson der Übernahme schuldig und ist somit haftbar

 Werden Ihnen Aufgaben übertragen, der Sie sich nicht 

gewachsen fühlen (mangelnde Kenntnisse oder Überforderung), 

haben sie das Recht bzw. die Pflicht diese Aufgabe abzulehnen-

Remonstrationsrecht

Menche; Keller; Teigeler (Hrgs.): Pflege Heute. Elsevier. München. 8. Auflage. S. 1429
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Vielen Dank für die Mitarbeit
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