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1. 









DozentInnen





Frank Schultz            Diplom – Psychologe











Ort


Forum K – Tagungszentrum am Rotes Kreuz Krankenhaus


St.-Pauli-Deich 24�28199 Bremen�Telefon: 0421 / 55 99-1378�E-Mail: � HYPERLINK "mailto:tagungszentrum@forumk.de"��tagungszentrum@forumk.de�











Daten





Beginn erster Tag 	24. 01. : 09.30 Uhr


Ende letzter Tag   	27. 01. : 13.00 Uhr
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Einladung zum Seminar





Sterben und Tod























13. - 16. 10. 2025


Forum K – Tagungszentrum 


des Roten Kreuz Krankenhauses











Liebe Auszubildende,





hiermit laden wir Sie herzlich zum Seminar „Sterben und Tod“ ein.


Sie werden im Laufe Ihrer Ausbildung und natürlich in Ihrer beruflichen Tätigkeit diesen Themen immer wieder begegnen und haben wahrscheinlich auch schon entsprechende Erfahrungen gemacht. . 


Für die Bewältigung solcher Situationen ist es wichtig, diese zu reflektieren, sich allgemein damit auseinanderzusetzen und für sich eine Einstellung zu diesem Thema zu entwickeln. 





Das Seminar wird dieses Mal unter Corona-Bedingungen in der ABK stattfinden. Dennoch wird es nicht wie ein klassischer Unterricht ablaufen. Sie haben die Gelegenheit, die thematischen Schwerpunkte mit zu bestimmen, je nach dem, was Ihnen für die Praxis im Krankenhaus und für Ihre eigene Einstellung wichtig erscheint.  





Zusätzlich haben Sie die Möglichkeit, sich vorher einen Film anzusehen und zu einem speziellen Thema eine Meinung zu bilden. Sie werden dann zu VertreterInnen eines Themas und können damit eine Diskussion maßgeblich mit Ihren Thesen anstoßen und befruchten.





Trotz der besonderen Umstände in diesem Jahr sollen diese drei Tage für Sie eine Erfahrung sein, die Sie in Ihrer Arbeit und Ihrem Bezug zu diesem Thema weiterbringt und die auch der Gemeinschaft des Kurses zuträglich ist. Dazu gehört, dass sich jede(r) so einbringt, wie er/ sie möchte und respektiert wird, dass jede(r) sein Engagement selbst bestimmt. So können alle mit dazu beitragen, dass diese Tage in positiver Erinnerung bleiben





In diesem Sinne wünschen wir Ihnen einen guten Verlauf.








Herzliche Grüße						


Frank Schultz





Inhalte


Tag  13. 10. : Grundlagen 


Wünsche, Bedürfnisse, Befürchtungen


Assoziationen - Annäherung an das Thema


Schweigemarsch


Austausch von Gedanken 


Sterbephasen


Doku Letzte Saison


Zeit: 09.30 – 15.00 Uhr





Tag  14. 010. : Sterbebegleitung und Auseinandersetzung


Tod und Sterben in den Weltreligionen


Bedürfnisse von Sterbenden und Angehörigen


Sterbebegleitung in den einzelnen Phasen


Doku


Zeit: 08.00 – 15.00 Uhr





Tag 15 10. Auseinandersetzung und Bewältigung


Auseinandersetzung mit eigener Sterblichkeit


Umgang mit Verlusten


Trauerphasen und Trauerbewältigung


Doku


Zeit: 08.00 – 15.00 Uhr





Tag  16. 10. Bewältigung


Bewältigung der Begleitung von Sterbenden 


Berufsethische Herausforderungen (Sterbehilfe, Suizid)


Umgang mit schwierigen Situationen


Rückblick auf die letzten Tage, offene Themen


Feedback


Zeit: 08.00 – ca. 13.00 Uhr








Der endgültige Ablauf richtet sich nach Prioritäten und Bedarf
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