LF: 41i.1: Unsichere Pflegesituationen bewaltigen — Dozentin: D. Bruns-Nageler Datum:
,.Grippe” bei Familie Runde

Ernihrung von Siuglingen und Kleinkindern in Gesundheit
und bei Erkrankung

Die Kinder von Familie Runde leiden unter starken Symptomen ihrer Erkdltung bzw. akuten Bronchitis
und Felix und Phillip haben Fieber. '

Infomieren sie sich anhand des Textes Uber die Erndhrung eines gesunden Sduglings.
1. Erléutern sie die Erndhrung eines gesunden Sauglings!

2. Leiten sie ab was sie bei Ernéhrung und Trinken eines kranken Sduglings mit Erkéltung und akuter
Bronchitis beachten miissen!

3. Was ist bei Ernéhrung und Trinken von Kindern dlter als 1 Jahr und bei Erwachsenen wie bei den
Rundes zu beachten wenn sie unter Erkdltung und akuter Bronchitis leiden?

Die Erndhrung des Sduglings im ersten Lebensjahr

Fein plrierte.
Speisen

Energiebedarf

Alter (Monate)

ewdhnungs- Konsisten
phase langsa

Ubergangzar
Familienko

Beikostbeginn

Einfihrung der Beikost um das 6. Lebensmonat je nach Die Konsistenz der angebotenen
Entwicklungsgrad des Kindes, nicht jedoch vor Beginn Speisen sollte langsam erhoht
des 5. Monats bzw. nach Ende des 6. Monats. Mit ndhr- werden, um den 8, Monat werden
stoffreichen Lebensmitteln beginnen, eisen- und zinkreiche auch Breie gréberer Konsistenz
Lebensmittel (z.B. rotes Fleisch} bevorzugen. akzeptiert.

Abb. 11.40 Ernihrung von Siuglingen in den ersten 12 Monaten {L143]

terstiitzung bei der Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme im Bett

lern oben Genannten sind bei der Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme im Bett folgende Aspekte
chtig:

7u Pflegenden im Bett hochrutschen (lassen) und dann das Kopfteil des Betts hochstellen, sodass er
aufrecht im Bett sitzt (> Kap. 11.1). Dabei achten Pflegende darauf, dass die Korperbeugung im
gift- und nicht im Brustbereich entsteht. Ein Kissen oder eine Rolle an den Fiiflen bzw. unter den
Sitzbeinhockern verhindert das Verrutschen im Bett.

Nachttisch in die richtige Hohe bringen, sodass der Pflegebediirftige seine Arme aufstitzen kann.

GLINGE

shrung pragt von Geburt an die Entwicklung, das Wachstum und das Wohlbefinden des Kindes. Die
uungsorgane, der Stoffwechsel und Inmunsystem reifen in den ersten Monaten besonders stark heran.
o findet eine groBe Entwickiung im neuromotorischen Bereich statt. Dadurch sind Energie- und der
toffbedarf besonders hoch. -
nihrung verdndert sich in den ersten 12 Monaten rapide (> Abb. 11.40). Am Anfang sind Muttermilch
der Sauglingsanfangsnahrung das Beste fiir den S&ugling. Andere Nahrungszusammensetzungen wilr-
[ Verdauungstrakt auch nicht tolerieren und verarbeiten kinnen. Nach und nach kommt Beikost dazu,
a5 Kind an den Familienmahlzeiten teilnehmen kann.
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