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WAS MEINEN SIE – WIE VIELE AMBULANTE 
PFLEGEDIENSTE GIBT ES IM LAND BREMEN?



ANZAHL VON PFLEGEDIENSTEN 
(UND -HEIMEN) – 1999 -2019

© Statista 2021

Und 

warum 

sind das so 

viele?



GRÜNDE FÜR DEN BEDEUTUNGSZUWACHS 
DER AMBULANTEN PFLEGE
• Demografische Entwicklung

• Veränderte Lebenssituation, z.B.:

– Zunehmende Anzahl an Singlehaushalten

– Zunehmende Berufstätigkeit der Frauen

– Sinkende Bereitschaft zur Pflege von Angehörigen

– Ältere Menschen wünschen zu Hause bleiben zu können

• Einsparungen im Gesundheitswesen, z.B.:

– Grundsatz (SGB): „Ambulant vor stationär“

– Verkürzte Liegezeiten im Krankenhaus (1993: 13 Tage, 2015: 7,4 Tage; Ziel: 

5,3 Tage)



DEMOGRAFISCHER WANDEL 
- WAS IST DAS?

Definition „Demografischer Wandel“:

Veränderungen in der Zusammensetzung der Gesellschaft hinsichtlich:

• Altersstruktur

• Geschlechterstruktur

• Nationalität

Film zur Veranschaulichung

Animierte Grafik Arbeitsblatt zum Film

https://youtu.be/tDA86o7QioI?t=282
https://service.destatis.de/bevoelkerungspyramide/
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HAUSHALTSFORMEN IM VERGLEICH



AUSWIRKUNGEN AUF DIE AMBULANTE 
PFLEGE



P F L E G E B E D Ü R F T I G K E I T -
W I E  D E F I N I E R E N  S I E  D E N  B E G R I F F ?

E R I N N E R N  S I E  S I C H  A N  L E R N F E L D  3 A / B !

Selbstversorgungsdefizite

Individuelle Bedürfnisse in den (13)  

ABEDL 

(z.B.:  sich pflegen, kleiden, essen/trinken, 

ausscheiden, kommunizieren, … können)

Einschränkungen in der Selbstversorgung

Hilflosigkeit Abhängigkeit

Bedürfnis nach Zuwendung

Ressourcen nutzen/fördern



BEGRIFF DER PFLEGEBEDÜRFTIGKEIT
LT. SGB XI

„Pflegebedürftig (…) sind Personen, die gesundheitlich bedingte 

Beeinträchtigungen der Selbständigkeit oder der Fähigkeiten

aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere bedürfen. Es muss sich 

um Personen handeln, die körperliche, kognitive oder psychische

Beeinträchtigungen oder gesundheitlich bedingte Belastungen oder 

Anforderungen nicht selbständig kompensieren oder bewältigen können. 

Die Pflegebedürftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich für mindestens 

sechs Monate und mit mindestens der in § 15 festgelegten Schwere

bestehen.“

(§ 14 SGB XI)



SGB  XI FE STSTE LLUNG 

VON 

PFLEGE BEDÜRFTIGKEIT 

Diese 6 Lebensbereiche 

(=Module) werden 

begutachtet

… und berechnet 

… ab einer Punktzahl 

von 12,5 liegt Pflegebedürftigkeit 

(Pflegegrad 1) 

i. S. des SGB X vor



PFLEGEBEDÜRFTIGE NACH 
ALTERSGRUPPEN



DURCH WEN/ WO WERDEN DIE 
PFLEGEBEDÜRFTIGEN EIGENTLICH GEPFLEGT?
( IN %,  INSGES AMT  4 ,1  M ILLIONEN)





WELCHE AUFGABEN ÜBERNEHMEN 
AMBULANTE PFLEGEDIENSTE?

Erinnern Sie sich an Ihren 

Einsatz in der ambulanten Pflege

und/oder 

an die Fallbeschreibung 

„Mein erster Tag in der 

ambulanten Pflege“ (7Bc.1)



LT. CURR.: GRUNDLINIEN DER 
HÄUSÄRZTLICHEN VERSORGUNG, 
AUFGABEN , ROLLEN VON HAUS- UND 
FACHÄRZTEN, RECHTLICHE REGELUNGEN 
DER ZUSAMMENARBEIT

https://www.kbv.de/media/sp/PraxisWissen_Haeusliche_Krankenpflege.pdf

https://www.gkv-

spitzenverband.de/krankenversicherung/ambulante_leistungen/haeusliche_krankenpflege/haeusliche

_krankenpflege_1.jsp

https://www.g-ba.de/downloads/62-492-3275/HKP-RL_2021-11-19_2022-07-21_iK-2023-10-31.pdf

s. Dort auch § 7 Zusammenarbeit zw. Arzt und Pflegediensten
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