GKPH 2 b - Bedeutung von Pflege - Pflege als Prozess Dozent*in:

Die ABEDL zum Einschatzen von Bedurfnissen

Aktivitaten, soziale Beziehungen und existenzielle
Erfahrungen des taglichen Lebens
(nach Krohwinkel)

(1) Welche Aktivititen fallen Ihnen zu den 13 ABEDL ein. Tragen Sie Ihre Ideen in
die Tabelle ein.

Aktivitaten der Pflegeempfanger¥in,

die Pflegebedarf aufzeigen kénnen/
Unterstutzung brauchen

Kommunizieren z.B. Sprechen
konnen

Sich bewegen kénnen z.B. Sensorik in den Fingern
o
Vitale Funktionen auf- z.B. Kreislauf (Blutdruck)

recht erhalten konnen

Sich pflegen kénnen
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GKPH 2 b - Bedeutung von Pflege - Pflege als Prozess Dozent*in:

Aktivitaten der Pflegeempfanger*in,

die Pflegebedarf aufzeigen kénnen /
Unterstiutzung brauchen

Essen und Trinken
kénnen

8!

Ausscheiden konnen

Sich kleiden kdnnen

\

Ruhen und Schlafen
kdnnen

“ zZ z
Sich beschaftigen
kénnen

23
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Aktivitaten der Pflegeempfanger¥in,

die Pflegebedarf aufzeigen kénnen /
Unterstitzung brauchen

Sich als Mann/ Frau
fahlen kénnen

0

Far Sicherheit in der
Umgebung
sorgen kdnnen

Soziale Bereiche des Le-
bens sichern kbnnen

Mit existenziellen Erfah-
rungen des Lebens
umgehen kdnnen

A
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