GKPH LF: 4 €7: Alltag im hauslichen Pflegedienst- Dozentin: D. Bruns-Nageler Datum:

Familien bei der Haushaltsfiihrung unterstiitzen

1. Wischepflege bei Familie Runde

Familie Runde hat mit ihren drei Kindern natiirlich sehr viel Wische zu waschen. Regelmdfig tiirmen
sich Unterwdsche, Handltiicher, Babykleidung, Bettwdsche, Hosen, Pullover und viele andere

Kleidungsstiicke in den Weischekorben. An manchen Bodys vom kleinen Philipp sind auch noch Urin-
und Stuhlreste zu finden, an den Hosen der andern beiden Kinder Matschreste. Sie miissen nun diesen

Berg Wasche bewidiltigen.

A.A. Welche Aspekte miissen Sie fiir eine fachgerechte, 6konomische und dkologische
Wiischepflege wissen und beachten? Erarbeiten Sie mit Hilfe ihres Vorwissens/ der Literatur die

folgenden Fragen und machen Sie sich Notizen!

1. Informieren Sie sich anhand der Kopie iiber die Bedeutung der Pflegekennzeichen!

2. Fiillen Sie aus wie die folgenden Textilien gewaschen und gebiigelt werden kdnnen!
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3. Informieren Sie sich anhand der Tabelle iiber die wichtigsten Waschmittelarten und definieren
Sie diese im Anschluss kurz miindlich!

Waschmittelart -Temperaturbereich Eigenschaften und Eignung
Vollwaschmittel: 95-30 °C enthélt Bleichmittel/ optische Aufheller
gegen Flecken und Vergrauung, die aber
auch Farben ausbleichen lassen

fiir weille Baumwolle-/ Leinenwésche z.B.
Bettiicher, Geschirrtiicher, Unterwésche, T-
Shirts...

Bunt-/ Colorwaschmittel: 60 - 30°C Enthélt keine Bleichmittel/ optischen
Auftheller, enthilt Enzyme die Flecken aus
Stédrke, Eiweil3 und Fett 16sen

fiir alles Farbige

Feinwaschmittel: bis 40 °C Wie Colorwaschmittel, aber ohne Zellulase
d.h. kein Enzyme das zellulosehaltige
Fasern wie Viskose und Modal angreifen

Woll- und Seidenwaschmittel: 20- 30°C Enthélt keine Proteasen, d.h keine Enzyme
auch fiir Daunen geeignet die die eiweiBhaltigen Fasern wie Wolle,
Seide Daumen angreifen, ist PH -neutral,
bildet Schaum der die empfindlichen Fasern
schiitzt

4. Wische sortieren und vorbereiten:
Schmutzwische sollte vor dem Waschen nach den u. g. Kriterien: Farbe, Temperatur und
Waschprogramm sortiert werden:
Fiillen Sie die Spalten mit Waschmittelart und Beispieltextilien aus!

Farben Temperaturbereiche | Waschprogramme Beispiel -Textilien
je nmach Waschmittelart?
Pflegesymbolen
Weillwische 95°C/ 60°C Koch-/Buntwische
Buntwische von hell 60°C Buntwische/
bis dunkel 40°C/ Feinwische
30°C
30°C Wollwische/Seide
30°C Schonwaschgang
Kalt Handwische
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Informieren Sie sich iiber die Regeln zur Vorbehandlung der Schmutzwische und begriinden

Sie diese jeweils in der Tabelle!

Schmutzwische kontrollieren und
vorbehandeln:

Begriindung:

gefaltete Teile, aufgerollte Armel/
Hosenbeine entfalten und ausschlagen
bei Bettwasche die Knopfe/
Reiflverschliisse schlieffen

Taschen entleeren, ggf. wenden und
ausbiirsten

Reiflverschliisse schliefen

Bénder locker verknoten

T-Shirts mit Aufdruck, Jeans, Cordhosen
auf links wenden

Stark verschmutzte Wische wenn notig
einweichen oder mit Gallseife,
Waschpaste oder Fliissigwaschmittel
einweichen

Stark verschmutzte Wésche z.B.
Berufskleidung separat mit Vorwésche +
Hauptwésche waschen

Dunkle neue Kleidung wie Jeanshosen,
Pullover, Bettwische etc. mindestens 1x
separat waschen bzw. bis sie nicht mehr
ausfiarben

Kleine und empfindliche Teile wie : BH,
Strumpfhosen, Babyséckchen...in
Wischesdckchen geben

Gardienen separat waschen (weifle mit
Gardienenwaschmittel) u. R6llchen
vorher entfernen

Weichspiiler sollten nicht verwendet
werden
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6. Leider kennen Sie sich mit der Waschmaschine nicht aus und Frau Runde ist heute zum Arzt,

so dass sie sie nicht fragen kénnen.

Wie finden Sie heraus wie sie die Maschine bedienen miissen?

7. Erlautern Sie die Bedienung einer Waschmaschine mit Hilfe der Abbildungen!
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In welches Fach ommt das Waschmittel
fiir den Hauptwaschgang?

8. Was sollten Sie bei authingen der Wische auf der Leine beachten um hinterher moglichst
glatte Wische zu haben und moglichst wenig biigeln zu miissen?

(praktische Demonstration)

9. Josephine hat nur sehr wenig Zeit fiir die hauswirtschaftlichen Tétigkeiten.
Welche Kleidungsstiicke erfordern es gebiigelt zu werden?

10. Wie gehen Sie beim Biigeln der folgenden Kleidungsstiicke vor? (praktische Demonstration)

G : .
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Allgemeines:
Biigelbrett in Arbeitshohe

Dampfbiigeleisen mit destilliertem Wasser nutzen
oder Wische vorher einsprengen

Temperatur nach Material/ Pflegeymbol einsstellen
Verbrennungsgefahr durch Biigeleisen und Dampf!
heiRes Biigeleisen hochkannt oder auf der Ablage
abstellen und niemals unbeaufsichtigt lassen!

a) Oberhemd/ Bluse:

b) Hose
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2. Die Haushaltsreinigung bei Herrn Weber und Familie Runde

Erarbeitung in Kleingruppen a) oder b): Erarbeiten Sie die folgenden Fragen mit Hilfe Ihres
Vorwissens, der Infobldtter und des Internets. Notieren Sie wichtiges und stellen Sie ihre Ergebnisse im
Plenum vor!

Herr Weber und Frau Runde sind momentan nicht in der Lage ihre Wohnung selber zu reinigen.
Josephine bzw. Lars miissen nun jeweils Kiiche, Schlafzimmer, Kinderzimmer bzw. Hobbyraum,
Wohnzimmer und Badezimmer in den beiden Haushalten putzen.

a) Herr Weber hat in der Kiiche und Hobbyraum PVC-Boden, im Schlafzimmer Teppich, im
Wohnzimmer Laminat, und im Badezimmer Fliesen.

b) Familie Runde hat in der Kiiche Fliesen, im Wohn- Schlaf- und Kinderzimmer gedlte Holzdielen

und im Badezimmer Fliesen.
f1

il
NG P

Reihenfolge wiirden Sie vorgehen?

Kiiche:
Badezimmer:
Schlafzimmer:

Kinderzimmer/
Hobbyraum:

Wohnzimmer:

2. Was miissen Sie im Umgang mit Reinigungsmitteln beachten (Anwendung, Dosierung, usw.)?

3. Welche Reinigungsmittel sind fiir welche Reinigung (z.B. Bdden, Fliesen, Toilette, etc.)
geeignet? Erstellen Sie eine Liste mit den wichtigsten Reinigungsmitteln im Haushalt.
Reinigungsmittel Eignung fiir:

4. Finden Sie allgemeine Regeln zum ,,Saubermachen®, bzw. Reinigen des Haushalts heraus.
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! Reinigung

Bei den regelm&Bigen Reinigungsprozessen werden Schmutz, Flecken und Produktreste entfernt

und dabei folgende Ziele verfolgt:

/ Werterhaltung von z.B. Mobiliar, Boden, Wanden, Gegenstanden

/ Erhaltung der Gebrauchseigenschaften, z.8. Erhaltung von Armaturen, Wanden und Boden

7 Asthetische Funktion, d.h., das Aussehen wird erhalten oder verbessert.

v/ Psychologische Funktion, d.h., Menschen fiihlen sich in einem sauberen Umfeld wohler.

/ Gesundheitsschutz, d.h., es kommt zur Reduzierung der Mikroorganismen und somit zur Vermin-
derung von Krankheitserregern, was sich positiv auf die Gesunderhaltung der Menschen auswirkt.

3.1 Schmutzarten

Unter Schmutz versteht man den Zustand der Verunreinigung von Objekten oder Subjekten.
Es gibt unterschiedliche Schmutzarten, die sich entsprechend der Herkunft und Eigenschaften
(z.B. Haftung, Loslichkeit) unterscheiden.

+ loser auﬂieéendei‘ Schmutz l fest haftender Schmutz
grober Schmutz feiner Schmutz ' wasserloslich . wasserunloslich
B DY - Lyt QT AN 5 ) ) ) @ = . w;

Sand e Staub EiweiB: Milch, Eier bleichbar niht bleichbar

L] L]
e Papierstiicke o Haare ¢ Kohlenhydrate: o Tee, Kaffee o Kaugummi
e Laub e Flusen SoBen o Rotwein o Kerzenwachs
e Erde o Wollmause e Pigmente: Erde e Farbstoffe von o Klebstoffe
e Speisereste Obst/Gemdse o Lacke

e Fette

43.2 Reinigungsarten

Grundsatzlich werden sieben Reinigungsarten unterschieden: die Sicht-, die Unterhalts-, die Zwi-
schen-, die Teilflachen-, die Grundreinigung, die Einpflege/Grundpflege und die Baufeinreinigung.
Reinigungsfirmen arbeiten mit sogenannten objektspezifischen Leistungsverzeichnissen, in denen
die Reinigungsarten und der damit verbundene Leistungsumfang notiert sind. GleichermaBen
sind fur alle Reinigungsarten passende Reinigungsintervalle (taglich, wochentlich, monatlich, ...)
ausgewiesen. Diese sind von den Wiinschen, den Anspriichen und vom Finanzbudget der Kunden
abhangig. Alle Reinigungsablaufe soliten standardisiert bzw. systematisiert werden, um die Reini-
gungsarbeiten so effektiv wie méglich auszufiihren. Um eine gleich bleibende Reinigungsqualitat zu
garantieren, mussen die Reinigungsergebnisse nicht nur dokumentiert, sondern auch stetig kontrol-
liert werden.

Sichtreinigung

Wie der Name bereits sagt, wird der sichtbare Schmutz, der sofort ins Auge fallt, entfernt. Es han-
delt sich hierbei um eine schnelle, oberflachliche Reinigung, die in der Regel taglich stattfindet,
um eine gute Optik zu garantieren.

Hierzu z3hit z.B. das

e Putzen von verschmutzten Glastren, e LUften von Rdumen,
o Leeren von Aschenbechern und Papierkérben, ¢ Aufheben von auf dem Boden liegenden Ge-
genstanden.
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XUnterhaltsreinigung

Hierbei handelt es sich um objektbezogene, sich standig wiederholende Reinigungsarbeiten, die zur
Werterhaltung des Reinigungsobijekts beitragen. Die Reinigungsarbeiten werden zu genau festgeleg-
ten Reinigungsintervallen (meist taglich oder wéchentlich) erledigt.

Hierzu z3hit z.B.

e das feuchte Wischen von Baden,

* das Staubsaugen von Teppichbdden,
° das Staubwischen des Mobiliars,

* die Reinigung des Sanitarbereichs,

e die Abfallbeseitigung.

Zwischenreinigung

Eine Zwischenreinigung wird zwischen der Unterhaltsreinigung und der Grundreinigung durchge-
flhrt und stellt eine verminderte Intensivreinigung dar mit der Zielsetzung, die Grundreinigung so
lange wie méglich hinauszuzégern, um bewusst Kosten zu sparen und dennoch eine gute Optik zu
garantieren.

Hierzu z3hlt z.B.

° die Reinigung der Fenster,

* die grindliche Reinigung der FuBbéden,
e das Schrubben der Badfugen.

" N o’ \(!\_\& e
e > e v | <6 Ve i
(Grundreinigung) et Wfﬁhc e :

B&den, Einrichtungsgegenstande und Raume werden sehr grindlich gereinigt, also von stark haften-
den und hartnackigen Riickstanden befreit. Deshalb wird die Grundreinigung auch als Intensivrei-
nigung bezeichnet. Sie findet in groBeren Zeitabstinden (viertel- oder halbjéhrlich oder jahrlich)
statt und erganzt die Unterhaltsreinigung. Da eine Grundreinigung meist sehr maschinen- und
zeitaufwandig und somit kostenintensiv ist, muss eine gute Vorplanung gewahrleistet sein, damit
alle notwendigen Arbeits- und Betriebsmittel vorhanden sind. Dies gilt auch fur die Schutzkleidung
des Personals. -

Hierzu z&hlt z.B.

¢ die Fenstergrundreinigung,

e die Polstergrundreinigung,

e die FuBbodengrundreinigung,

e die Teppichgrundreinigung,

e die Gardinenreinigung,

e die Lampen- und Tirgrundreinigung.
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Reinigungsmittel

)( 1.6 Reinigung
Reinigungsmittel

» Vor der Verwendung eines Reinigungsmit-
tels genau die Gebrauchsanweisung und
Dosierungsanweisung durchlesen.

» In den meisten Féallen geniigt Spulmittel
zum Reinigen von stark verschmutztem
Geschirr, Topfen usw.

» Mechanische Reinigungsmittel wie Stahl-
wolle und Scheuermittel zerkratzen emp-
findliche Oberflaichen, z.B. Edelstahl,
Emaille und Kunststoff.

» Schmutz lésende Reinigungsmittel und
Allzweckreiniger 16sen lediglich Fett und
Schmutz. Werden diese Mittel zu stark do-
siert, kdnnen sie die Oberflache angreifen.
Sie wird rau und kann schneller wieder
verschmutzen, der Gegenstand sieht oft
nicht sauber aus.

» Reinigungsmittel sparsam verwenden, sie
belasten die Umwelt.

» Wasser und Reinigungsmittel bei Ver-
schmutzung wechseln. Den schmutzigsten
Gegenstand immer zum Schluss reinigen.

» Viele Reinigungsmittel, die verwendet wer-
den, sind Uberflissig. Sie kénnen durch
ungefahrlichere ,Hausmittel” ersetzt wer-
den, z.B. Scheuerseife anstelle von
Allzweckreiniger, fllissiges Scheuermittel
anstelle von Wannenspray, Wasser mit ei-
nem Spritzer Essig oder Spiritus anstelle
des Glasreinigers, die Toilettenbiirste und
evtl. Essigwasser anstelle des WC-Reini-
gers. Durch Essig wird Kalk entfernt.

» Der Einsatz von Desinfektionsmitteln ist im
Haushalt normalerweise Uberfliissig. Die
Wohnung kann nicht hygienisch sauber
sein. Auflerdem sollte sich bereits das
Kleinkind an ,Bakterien” gewohnen. Es
kann sonst keine naturlichen Abwehrkréfte
aufbauen und wird leichter krank.

» Reinigungsmittel kdnnen eine Gefahrdung
fir Kinder bedeuten. Beim Kauf eines Rei-
nigungsmittels auf einen Verschluss mit
Kindersicherung achten.
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3. Die Versorgung der Kaninchen von Familie Runde

B |
Familie Runde hat zwei Kaninchen, Sternchen und Strubbel, die aktuell nicht von Frau Runde
versorgt werden kionnen. Es ist nun ihre Aufgabe, diese Kaninchen zu versorgen.
A.A. in PA/ GA: Erarbeiten Sie die folgenden Fragen, indem sie ihr Vorwissen nutzen oder im
Internet recherchieren. Machen Sie sich Notizen zu den wichtigen Aspekten und stellen Sie ihre
Ergebnisse im Plenum vor.

1. Wie erndhren sich Kaninchen, was fressen und trinken sie und wie haufig, was ist im Umgang mit
ihnen zu beachten?

2. Was miissen Sie beim Ausmisten des Stalls beachten beziiglich Haufigkeit und Hygiene beachten?

4. Umwelt- und Energiesparregeln fiir den Haushalt

Erarbeiten Sie anhand der Infoblitter, welche Regeln zum Umweltschutz und zum Energiesparen im
Haushalt Sie bei ihren hauswirtschaftlichen Arbeiten bei Herrn Weber und Familie Runde beachten
sollten und stellen Sie diese jeweils mit Begriindung im Anschluss vor!

10
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Umweltbewusster Umgang
mit Energie — Strom

® Schockliften, Fenster im Winter , |

. kurz und weit 6ffnen. D

' ® Heizkdrper regelmaRig feucht reinigen.

' Staubige Heizko&rper haben eine

. schlechtere W&rmeabgabe.

| ® Energiesparlampen anstelle von

GlGhbirnen benutzen.

' ® Wasche muss nur zum Teil im
Kochwaschgang gewaschen werden.

® Kochplatten rechtzeitig zuriickschalten,

. die Nachwérme ausnutzen.

® Der Dampfdrucktopf spart Energie.

e Auf die richtige TopfgréRe achten,

bei zu groBen oder zu kleinen

Topfen geht Energie verloren.

® Grundsatzlich im geschlossenen
Topf garen.

' ® Wasche im Trockner nicht iibertrocknen,

zum Biligeln und Mangeln sollte

Restfeuchte vorhanden sein.

| ® Bei Biigelmaschinen die volle

' Walzenbreite ausnutzen.

' @ Tiren von Kiihlgeréaten und
Gefriergeraten nie langer offen
stehen lassen.

® Speisen nur abgekiihlt und in

" | verschlossenen Behiltern in
. Kihlgeréte oder Gefriergerite geben.
- ® Beim Kauf von elektrischen Geriten
' auf den Stromverbrauch - das

 Energielabel — achten.

Niedrigste empfohlene
Waschtemperatur

Fassungsvermégen der
Waschmaschine ausnutzen

Umweltbewusster Umgang
| mit dem Trinkwasser

Wasserverbrauch in Deutschland
pro Einwohner und Tag

oy © B
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i Toiletten- 231 ﬁi
Baden/
Duschen/
~ Korperpflege _;ﬁ
Ve
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© Waschmittel und ,

. Reinigungsmittel genau ® |
dosieren — sparsam verwenden.

i @ Speisereste und Abfille gehdren

' nicht in das Abwasser - die Toilette.

fe Wasserhahne nach der Benutzung
| richtig schlieBen.

- ® Waschen ohne Vorwasche spart Wasser.
' o Ofter duschen statt baden spart Wasser.

. @ Fettreste und Olreste gehoren nicht in
das Abwasser.

' e Zimmerpflanzen und Balkonblumen
kénnen auch mit Regenwasser
gegossen werden.

| © Waschmaschinen und .
Geschirrspllmaschinen nur einschalten,
wenn sie voll beladen sind.

o Lebensmittel moglichst in stehendem
Wasser und nicht unter laufendem
Wasserhahn waschen.

Umwveltbewusstes Waschen

Das Waschen der Textilien belastet die Umwelt. Durch richtiges
Waschverhalten kann die Umweltbelastung verringert werden.

Waschmittel einsparen

Waschmittel gelangen tiber den Abfluss in die Klaranlagen.
Dort miissen sie abgebaut, d. h. unschadlich gemacht werden,
bevor sie dem natiirlichen Wasserkreislauf (s. S. 1) wieder
zugefiihrt werden.

Die Waschmittel sollten deshalb gemaf der Verschmutzung und
Wasserharte genau dosiert werden. Kompaktwaschmittel statt
Jumbopackungen verwenden.

Energie- und Wasserverbrauch verringern

Durch fachgerechten Einsatz der Waschmaschine kann der
Energie- und Wasserverbrauch gesenkt werden.

Die niedrigste empfohlene Waschtemperatur sollte deshalb
gewihlt werden.

Kochwische nur in Ausnahmefillen, wie bei ansteckenden
Krankheiten, Fuflpilz, verwenden. Die meisten Keime werden
bei 60°C abgetotet (s. S. 20).

Nur in Ausnahmefillen das Vorwaschprogramm wihlen.



