GKPH LF 3B d — Beriuihren und berihrt werden




Themen:

GKPH LF 3B d

— Beruhren ) )
und beriihrt *Beruhren und beruhrt werden

W[l * Pflege ist ein Beruhrungsberuf
*Kultursensible Pflege
*Scham




Beruhren und beruhrt werden

« Zum Einstieg in die Lerneinheit fiihren Sie bitte die folgende Ubung durch:

Setzen Sie sich bequem auf einen Stuhl und betasten Sie Ihre Hande 3 Minuten
* 3 Minuten mit offenen Augen

* 3 Minuten mit geschlossenen Augen

2. Beschreiben Sie nach dieser Selbsterfahrungsiibung

wie Sie die Beriithrung im Vergleich zueinander erlebt haben.




Berihren und beruhrt werden

Jitat:

yanfassen ist simpel,

beriihren ist die Kunst“

3. Was meint Anfassen? Was meint Beriihrung?

Nutzen Sie bitte lhre personlichen Erfahrungen und setzen sich mit den Begriffen auseinander.
Beschreiben Sie was fir Sie Anfassen und was Beriihrung meint.



Beruhren und beruhrt werden

4.Recherchieren Sie nach
offiziellen Definitionen,
also Begriffsbestimmungen zu

Meine persénliche

Beschreibung

Offizielle Definition

inkl. Quellenangabe

,anfassen” und ,,beriithren”.
Notieren Sie diese mit Quelle.

~anfassen”

wberiihren”




Beruhren und beruhrt werden

5. Berihren und Anfassen meinen beide den korperlichen Kontakt, sie unterscheiden
sich aber in der Qualitat. Lesen Sie bitte den Text ,,, Waisenkinderversuche” und
markieren Sie sich bedeutende Gesichtspunkte.



Beruhren und beruhrt werden

6. Welche Bedeutung hat Berlhrung

a) in unserer Gesellschaft?
b) fir den (individuellen) Menschen?
c) fur mich personlich?



Berihren und beruhrt werden

Pause :)



Pflege ist ein
Beruihrungsberuf




Was verstehen Sie personlich unter , Pflege ist ein Bertihrungsberuf”?

1. Machen Sie sich auch Gedanken darlber, inwieweit der Pflegeberuf sich von anderen
Berihrungsberufen (z.B. Friseur, Krankengymnast, Masseur) unterscheidet.

2. Nennen Sie Situationen, in denen Pflegekrafte die zu pflegenden Menschen berthren




Lesen Sie bitte die Texte:
 "Kommunikation durch Berihrung" sowie

e "Nahe und Distanz"

Markieren Sie sich bedeutende Gesichtspunkte
Bei Fragen oder Unklarheiten gerne Bescheid sagen...



Partnerubung:
_IPartnerln ,— PatientIn”
schliel3t die Augen.

Bitte behutsam miteinander
umgehen! Bitte nicht
miteinander reden!

Ubung

angenehm

unangenshm

Bemearkung/ Emotion

Vor der BerGhrung

1.
wird der Partner nicht informiert.
2 Vor der BerGhrung
" wird der Partner informiert.
3 Der Partner wird punktuell berdhrt
© [mit einem Finger].
a Der Partner wird flachig berihrt
) (mit der ganzen Hand).
5 Der Partner wird
* schnell und oberflichig berihrt.
6 Der Partner wird
) langsam und bewusst berdhrt.
2 Der Partner wird
© eher sanft berGhrt.
a Der Partner wird
" eher fest beriihrt,
9 Der Partner wird gegen die
’ Haarwuchsrichtung gestreichelt
10. Der Partner wird mit der
Haarwuchsrichtung gastreichelt.
11.  Der Hautkontakt beim Streicheln
wird gehalten.
12. Beim Streicheln wird immer

neu angesetzt.




Lesen Sie abschlieBend bitte den Infotext bezuglich
ylnitialberihrung”



Initialberuhrung

Definition?



Initialberuhrung

Ziele?



Vielen Dank fiur die Aufmerksamkeit



Woran denken Sie bei dem
Wort Kultur — lhre
Gedanken?

Was gehort lhrer Meinung
nach zu Kultur - lhre
Aspekte?




Gibt es Merkmale und Zuschreibungen, die Sie ,der”
deutschen Kultur zuordnen?

Gibt es ,, die” deutsche Kultur tberhaupt?




Lesen Sie bitte den ausgehandigten
Text und sehen sich anschlief8end die
beiden Kurzfilme an ,um die
folgenden Aufgaben zu bearbeiten




https://www.youtube.com/watch?v=1ze-0gDTPjk

https://www.youtube.com/watch?v=8a9zjASvu g



https://www.youtube.com/watch?v=1ze-0gDTPjk
https://www.youtube.com/watch?v=8a9zjASvu_g

Die Kulturpyramide:

Individuum
erlebt und
erlernt i

»

Kultur

Die Art und Weise wie
Gruppe man mit diesen Gefahlen
erlernt umgeht, wie man Angst
Freude, Beobachtungen,

etc. ausdruckt

Menschliche Natur

Alle Die Fahigkeit, Gefuhle zu empfinden,
ererbt das Verlangen nach Gemeinschaft mit
anderen, die Fahigkeit, die Umgebung
Zu beobachten und mit anderen
daruber zu reden

Individuum: Was habe ich personlich erlebt und
erlernt?

Kultur: Was habe ich in meiner sozialen Gruppe
erlernt?

Menschliche Natur: Was liegt in meiner
menschlichen Natur?



Die Kulturpyramide:

Individuum
erlebt und
erlernt i'

Kultur

Die Art und Weise wie
Gruppe man mit diesen Gefahlen
erlernt umgeht, wie man Angst
Freude, Beobachtungen

etc. ausdruckt

Menschliche Natur

Alle Die Fahigkeit, Gefuhle zu empfinden,
ererbt das Verlangen nach Gemeinschaft mit
anderen, die Fahigkeit, die Umgebung
Zu beobachten und mit anderen
daruber zu reden

Beispiel:

Individuum: Jeder Mensch entwickelt
personliche Vorlieben, die sich im Laufe seines
Lebens andern konnen.

Kultur: In seiner sozialen Gruppe hat jeder
Mensch gelernt, wann, wie, wo und was er isst
und trinkt.

Menschliche Natur: Jeder Mensch muss essen
und trinken.



a.)Vergleichen Sie lhre eigene Definition von Kultur mit der im
Informationsblatt.

Inwieweit unterscheidet sich ihre Definition und Sichtweise von der aus
dem Pflegefachbuch? Arbeiten Sie bitte die Unterschiede heraus.

b.)Modell von Hofstede:
Was ist universell und verbindet alle Menschen?
Notieren Sie lhre Ideen.

c.)Modell von Hofstede:

Was macht letztlich den Einzelnen aus?

Was hat dies mit Kultur zu tun?

- Aspekte kultur- und differenzsensibler Pflege




Vielen Dank flr die Mitarbeit




Scham

ICH BINEKLIG
CH BIN PEINLICH

@/‘

¢




Partnerarbeit:
Was fallt Ihnen
spontan zu
diesem Foto
ein?




A) Sammeln Sie Situationen, in
denen Sie sich geschamt
haben.

b) Beschreiben Sie, woran man
erkennt, dass sich eine Person
schamt.




Wie lasst sich Scham
definieren?




Wie lasst sich Scham definieren?

* Scham ist das Gefuhl, blof3gestellt zu sein ( angreifen, 6ffentlich
anprangern, blamieren)

* In Situationen, in denen wir mit unseren Fehlern,Eigenheiten und
Unzuldnglichkeiten der Offentlichkeit preisgegeben sind oder
beflirchten, dies zu sein, schamen wir uns

* Das Gefuihl von Scham ist haufig an Situationen von Nacktheit und
Sexualitat gekoppelt, aber auch an Momente, in denen wir uns
bei etwas Unschicklichem ertappt fihlen. Es ist ein
unangenehmes Gefuhl.




Ekel und Scham in der Pflege

https://www.youtube.com/watch?v=sIFBm7BZK1c




Bitte kennzeichnen Sie in dieser Skizze, mit den
3 verschiedenen Farben,
wo Sie sich von welchen Menschen beriihren
oder nicht berihren wirden:

'Griin: Dieser Bereich darf eigentlich
jeder Mensch beruhren.

"IBlau: Hier durfen mich Freunde und
Familienangehorige berthren.

[JRot: Nur ich selbst, hochstens mein/e
Partnerln berihren diese Bereiche.



c) Uberlegen Sie, welche Scham ausldsenden
Situationen es im Pflegealltag gibt.

d) Uberlegen Sie sich, wie Sie als Pflegende
mit Situationen umgehen kdnnen,

die ublicherweise Scham auslosen oder das
Empfinden von Scham verletzen




Vielen Dank fur die Mitarbeit
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