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Bewegungsapparat




Das erwartet Sie:

e Aufbau und Funktion des Skeletts
* Grundprinzipien der Gelenke

» Grundprinzipien der muskularen
Bewegung




°
Quiz zum
° °
Einstieg
Offnen Sie www.kahoot.it und geben

Sie den angezeigten Pin ein oder
scannen Sie den QR-Code.




Wieso sollten Sie sich als
Auszubildende in der Pflege mit

dem Bewegungsapparat des
Menschen auseinandersetzen?




Aufgaben des
Bewegungsapparates

* Haltung
* Bewegung

* Fortbewegung

* Formgebung und
Grole




Aktiver Passiver
Bewegungsapparat Bewegungsapparat
= Skelettmuskulatur = Knochen
= Sehnen = Gelenke &
» Faszien Knorpel
= Bander

» Bandscheiben




Aufgaben des SKELETTS

halt uns aufrecht (Stitzfunktion)
schitzt unsere Organe (Schutzfunktion)

bietet Ansatzstellen fUr Muskeln &

Sehnen

speichert Mineralien (Calcium &

Phosphat)

es bildet Blut (im roten Knochenmark)




| Der Schadel

cranlum

= st aus mehreren, bis zu 6
mm  dicken, plattenartigen
Knochen zusammengesetzt

= schUtzt das Gehirn vor Stol3en

= einziger beweglicher Knochen
am Schadel: der Unterkiefer
(ermoglicht das Kauen)




' DAS RUMPFSKELETT

besteht aus:
=  Wirbelsaule (Columna vertebralis)

= Brustkorb:
* Rippen (Costae)
e Brustbein (Sternum)

= Becken (Pelvis)

stutzt den Korper

schiitzt Organe:
= Lunge & Herz

= Verdauungsorgane



Das GliedmafB3enskelett

dient v.a. der Bewegung
sehr beweglich

Schultergurtel verbindet Rumpf mit Armen
(obere Extremitaten)

Beckengurtel verbindet Rumpf mit Beinen
(untere Extremitaten)

Beinskelett tragt das ganze Gewicht des
Korpers > diese Belastung erfordert besonders
starke, belastbare Rohrenknochen




Arbeitsauftrag

* Benennen Sie die mit Zahlen markierten Knochen auf
dem Arbeitsblatt und tragen Sie die deutschen und
lateinischen Begriffe in die Tabelle ein. Nutzen Sie dazu
die Atlas-App!

i



1.Schadel (Cranium) 12. Brustbein (Sternum)
2.Schlisselbein (Clavicula) 13. Darmbein (Os ileum)
3.Schulterblatt (Scapula)

4.Wirbelsaule (Columna vertebralis)  15. Steil8bein (Os coccygis)

5.0berarmknochen (Humerus) 16. Schambein (Os pubis)
6.Elle (Ulna) 17. Sitzbein (Os ischii)
7.Speiche (Radius) 18. Kniescheibe (Patella)

8.Handwurzelknochen (Ossa carpi) | 19. Schienbein (Tibia)
20. Wadenbein (Fibula)

10. Fingerknochen (Ossa digitorum  21. FuBwurzelknochen (Ossa
manus) tarsalia)

11. Oberschenkelknochen (Os
femoris/Femur)

14. Kreuzbein (Os sacrum)

9.Mittelhandknochen (Ossa
metacarpi)



Arbeitsauftrag

Wiederholung

Finden Sie die richtigen Paare
lateinische und deutsche
Fachbegriffe der Knochen




Die knocherne Wirbelsaule

(Columna Vertebralis)

o

¢ Verbindung zwischen Kopf, Ober- und Unterkorper
(Achsenskelett)

® Schutz des Rickenmarks
e ermoglicht Rumpfbewegung
e fangt StoBe ab (durch Doppel-S-Form)

Halslordose

Brustkyphose

.

e 7 Halswirbeln (Zervicalwirbel: C 1-C 7) = HWS
e 12 Brustwirbeln (Thorakalwirbel: Th 1 - Th 12)=BWS =4
* 5 Lendenwirbeln (Lumbalwirbel: L 1-L 5) = LWS Kreuzbein,/—(‘f

¢ 1 Kreuzbein (Os sacrum) aus 5 verschmolzenen mit SteiBbein

(Sakral-

Sa kralwirbeln wirbelsdule)
¢ 1 SteiBbein (Os coccygis) aus 3-5 Wirbelrudimenten

Lendenlordose

Sakralkyphose




B Lordosen:

Die Krimmungen der Wirbelsaule

(Columna Vertebralis)

= Krimmungen d. Wirbelsaule nach ventral
- Halswirbelsaule & Lendenwirbelsaule

B Kyphosen:

= Krimmungen d. Wirbelsaule nach dorsal
- Brustwirbelsaule & Kreuzbein

Aufgaben:

e Verteilung der Belastung auf alle Wirbel
e Stabilitat der Wirbelsaule
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Bandscheiben

(Disci intervertebrales)

Lage:
« zwischen den Wirbelkorpern (Vertebrae)

Aufgaben:

 elastische Verbindungen der Wirbel
untereinander

« erhohen die Beweglichkeit der Wirbelsaule
(indem sie sich verformen)

« fangen Stauchungen/Stol3e ab




Bandscheiben - Aufbau

I (Disci intervertebrales)

Gallertkern
(Nucleus pulposus)

Faserring
(Anulus fibrosus)

Bandscheibe
(Discus)

Spinalkanal
(Canalis vertebralis)

\l

Wirbelkorper
(Corpus vertebrae)



Ricken- $§3 4
mark Band-
| scheiben-
— vorfall

Bandscheibenvorfall -

Spinalnerv

igigls = Wirbelkorper



Bander (Ligamenta)

 sind straffe,

begrenzt dehnbare
Bindegewebsstrange (bis

zu 5%)

* bestehen aus Uberwiegend
kollagegen Fasern
« haben unterschiedliche

Formen

__VisiBLE | BOD

Arbeitsauftrag:

1. Offnen Sie die App "Visible Body,, und sich

das Skelett komplett mit Bandern an!

2. Blenden Sie die knochernen Anteile aus

(linker Bildrand) und wieder ein.
3. Beantworten Sie fiir sich die Frage:

a) Welche Funktionen erflillen B&dnder?



ta)

igamen

der (L




Funktionen von Bandern

* verbinden und fixieren Knochen mit Knochen

= peschranken die Beweglichkeit von Gelenken (um z.B.
Uberstreckung zu vermeiden)

= sichern/tfihren die Gelenkbewegung in eine
bestimmte Richtung



Versuch - Gruppenarbeit

Legen Sie das Papier auf den Tisch.

Halten Sie die beiden Kreidestangen Uber das Papier und reiben Sie die beiden Enden
aneinander.

Tauchen Sie von jeder Kreidestange ein Ende kurz in das flissige Wachs (= Lehrkraft).
Warten Sie kurz, bis das Wachs angetrocknet ist (ca. 1 Minute).

Reiben Sie die beiden Enden der Kreidestangen mit Wachstberzug nun erneut vorsichtig
Uber dem Papier aneinander.

Befeuchte das Wachsende der Kreidestangen mit etwas Ol (kurz eintauchen) und reiben Sie
die beiden Kreidestangen wieder vorsichtig aneinander.

Schreiben Sie Ihre Beobachtungen auf und stellen Sie einen Bezug zum Bewegungsapparat
her. Woflir konnten die einzelnen Materialien stehen?



Gelenke - Aufgaben + Arten

* Orte der Knochenbewegung
 verbinden 2 oder mehr Knochen miteinander
 das kann auf unterschiedliche Arten geschehen:

Echte Gelenke (Diarthrosen) Unechte Gelenke (Synarthrosen)

= Gelenke mit Gelenkspalt = Gelenke ohne Gelenkspalt (Verbindung tber

Bander und Knorpel)
Beispiele:
Beispiele:
= Kniegelenk
» Kreuzbein/Darmbein
= Ellenbogengelenk

» Verbindungen zw. Schadelknochen
= Huftgelenk

» Schambeinfuge & Bandscheiben
» Kreuzbein-Darmbein-Gelenk



Arbeitsauftrag -
Gelenkaufbau

e Lesen Sie den Text auf dem Arbeitsblatt
durch.

* Ordnen Sie die fettgedruckten Begriffe
richtig der Abbildung zu.

* Erganzen Sie die jeweilige Funktion.



I Auflosung - Versuch

Kreide

Wachs

Ol



Auflosung - Versuch

Material im

Anteil des

Ei haft Auf
Modell Bewegungsapparates 'genschatien ufgaben
Kreide Knochen Harte, sprode Stabilitat

Substanz

fest

hut
Wachs Gelenkknorpel stoBdampfend SXbizs Gt
, , Knochenstruktur

bedingt biegsam
. Gelenkschmiere scihml?n.ge Flussigkeit Rel.bungsmlnderung
Ol zahflUssiger als zwischen den

(Synovia)

Wasser

Knorpelflachen



Haben Sie schon mal

von Arthrose gehort?




I Knorpel (Cartilago)

= gehort zu sog. Stutzgeweben

= Aufgabe: Druck- und Zugkrafte
mildern/verteilen

» hat keine Blutgefal3e & Nerven;
Ernadhrung durch Diffusion

= geringe Fahigkeit zur
Regeneration (Schaden heilen
sehr schlecht)

Geschadigter Knorpel im Gesunder Knorpel
Haftgelenk bei Arthrose im Huftgelenk



Arbeitsauftrag - Die 6 groB3en Gelenke

* Teilen Sie sich in 6 Gruppen ein.

« Jede Gruppe Ubernimmt ein Gelenk.

1. Gruppe: Schultergelenk 2. Gruppen: 3. Gruppe: Handgelenk
Ellenbogengelenk

4. Gruppe: Hiiftgelenk 5. Gruppe: Kniegelenk 6. Gruppe: Sprunggelenk

* Erarbeiten Sie gemeinsam die Aufgaben auf dem



Arbeitsauftrag -
Gelenktypen

e Schauen Sie sich das Video
(siehe Arbeitsblatt) zu den
verschiedenen Gelenktypen
an.

 Beschriften Sie die
Abbildungen mit folgenden
Informationen: Bezeichnung,
mogliche Bewegungsrichtung
und Beispiel.
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Herzmuskulatur

Muskeltypen
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Skelettmuskulatur




Woftlr brauchen wir

Muskeln?




I Aufgaben der Skelettmuskulatur

 Muskelarbeit:

* Wechselspiel von Anspannung (Kontraktion) und
Entspannung (Relaxation)



Makroskopischer Aufbau von Muskeln

// — \
@

Ursprung: kranial (kopfwarts) bzw. proximal

Origo (rumpfwarts) am Knochen befestigt.

\ l Humerus

Scap“'a4! ‘ Ansatz: kaudal (steil3-/fuBwarts) bzw. distal
\/ g ,\ (rumpﬁern) am Knochen befestigt
‘ | Muskelbauch: zwischen Ursprung und Ansatz
Triceps brachii Biceps brachii
Brachialis Sehne/n (Tendo/Tendines): aus straffem
Bindegewebe; befestigen Muskel am Knochen;
‘ Sehne Uberbricken mind. 1 Gelenk 2 Bewegung wird
' i | ——— so moglich

Insertion “:\\«‘ i

Ulna



Lassen Sie lhre Muskeln
spielen!

1. Heben Sie mit dem Unterarm einen schweren Gegenstand
(z.B. Flasche) und senken Sie ihn wieder (bei hangendem
Oberarm!).

2. Dabei messen/ertasten Sie an sich selbst und/oder
gegenseitig

a) wie sich der Umfang des Oberarms
jeweils verandert

b) wie sich die Muskeln des Oberarms an
der Vorderseite und Riickseite konkret anfihlen.

3. Beschreiben Sie die Veranderungen moglichst genau!




Wie wird aus Muskelkraft fliissige
Bewegung?

Indem gegensatzlich wirkende ()
Muskeln ,zusammenspielen”. 'f [

Agonist (Spieler): I
Muskel, der Bewegung ausfihrt

I
1
Ii‘-.\_

Antagonist (Gegenspieler):
Muskel, der fir die entgegengesetzte
Bewegung verantwortlich ist

Je nach beabsichtigter Bewegung, wirkt ein und derselbe Muskel entweder als
Agonist oder als Antagonist



2 Formen der Muskelarbeit

Isotone Kontraktion

e Der Muskel verkirzt sich.

* Es entsteht Bewegung,.
* Beispiel:

* Bewegung der
Gliedmal3en

Isometrische Kontraktion

e Der Mus
ohne sic

kel spannt sich an
n zu verklrzen.

e Der Mus

kel |10st keine

Bewegung sondern,

sondern

* Beispiel:

leistet Haltearbeit

Haltearbeit vieler

Rickenmuskeln o. ,Plank”






Arbeitsauftrag
- Muskeln

Beschriften Sie mithilfe Ihrer App
die Abbildung auf Ihrem
Arbeitsblatt (deutsche
Fachbegriffe reichen aus)




Sagezahnmuskel




Kopfwendemuskel
(M. sternocleidomastoideus)

Deltamuskel (M. deltoideus)

Kapuzenmuskel
(M. trapezius)

Grol3er Brustmuskel (m. pectoralis major)

Bizeps (M. biceps brachii)

Trizeps
(M. triceps brachii)

Sdgezahnmuskel (M. serrator ant.)

GrolRRer Riickenmuskel
(M. latissimus dorsi)

Oberarmspeichenmuskel
(M. brachio-radialis)

Streckmuskel Unterarm
(M. extensor digitorum)

Oberschenkelmuskel
(M. rectus femoris = Teil des M.
quadrizeps)

Gr. Gesadllmuskel
(M. gluteus maximus)

Langer Wadenbeinmuskel
(M. fibularis (peroneus) longus)

Vorderer Schienbeinmuskel
(M. tibialis anterior)

Achillessehne




FASZIEN (FASCIA)

. Nerven (gelb)
Haut
L . Faszien um
Muskelfaserbundel
Fasziennetz ’ Muskelfaserbundel
(weild)
. Muskelfaser

Faszienhulle
um den Muskel

Muskel

~weiches" Bindegewebe

umhllen

¢ Muskelzellen (bzw. -fasern), Faserbindel und
gesamten Muskel

* Organe
« gesamten Korper (unter der Haut)

Gleitschicht zwischen Geweben

Auch Bander/Sehnen gelten als Fasziengewebe



FASZIEN (rascia)

* Funktionen:
= stUtzen des Korpers
" schitzen von Organen
" |eiten Muskelkraft an Muskeln/Knochen weiter

= grol3tes Sinnesorgan des Korpers: Rezeptoren leiten Signale  an das Gehirn
= Gesplir fur Kérper, Kérperhaltung & Bewegung

= speichern Fett und Ndhrstoffen

= sind beteiligt an der Immunabwehr



Faszien




Anatomische Lage- und
Richtungsbezeichnungen

« Spezielle Worter, die verwendet werden, um die Positionen von
Korperteilen oder Organen in Bezug aufeinander zu beschreiben.

* Sie helfen dabei, einheitlich zu kommunizieren, wo genau sich etwas im
Korper befindet.

* In der Pflege sind die Bezeichnungen wichtig, da sie z. B. dabei helfen:

1. Genau zu beschreiben, wo Verletzungen, Schmerzen oder andere
Probleme im Korper auftreten.

2. Den genauen Ort fiir medizinische Behandlungen, Injektionen,
Wundversorgung oder Operationen anzugeben.

3. Patienteninformationen prazise zu dokumentieren, damit andere
Fachkrafte die Informationen verstehen kdnnen.

4. Die Zusammenarbeit im interdisziplinaren Team zu erleichtern, da
medizinisches Personal wie Arzte, Pflegekréfte, Physiotherapeuten usw.
gemeinsam arbeiten muss.

Superior

Inferior

RIGHT

Lateral

Midline
LEFT

Proximal

Distal



Arbeitsauftrag - anatomische
Lage- und
Richtungsbezeichnungen

 Lesen Sie die Beschreibungen der einzelnen
Beschreibungen auf dem AB durch.

 Beschriften Sie anschlieBend die Abbildung.



medial

superior

A




dexter

proximal

i

sinister

medial | d=——p>

distal

proximal

1

v

distal

superior

lateral

A

v

kranial

posterior/
dorsal

A

inferior

anterior/
ventral

kaudal




Wie wira
Bewegung
gesteuert?

Die Steuerung der Muskeln erfolgt
durch das zentrale Nervensystem,
insbesondere durch das Gehirn und das
Rickenmark.




Neuronale
Steuerung

@ Planung und Koordination der Bewegung im

Gehirn
<

‘((l‘rz Ubertragung von Signalen zum Rickenmark

e

Qa Verarbeitung im Rickenmark

e

_K" Aktivierung der Muskeln

¥

¥ Feinabstimmung und Feedback
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