Der Anleitungsprozess




Lernziele der Einheit:

-lhr erkennt die Notwendigkeit des
Pflegeprozesses

-lhr seid euch der Phasen des Pflegeprozesses
bewusst

-lhr versteht die Bedeutung des Pflegeprozesses
fOr die Praxisanleitung

-lhr lernt den Anleitungsprozess kennen

-lhr versteht den Anleitungsprozess als Basis
gezielter Anleitung




Inhaltsubersicht

Pflegeprozess als
Vorbehaltsaufgabe

Der Pflegeprozess nach
Fiechter/ Maier

Was hat das mit
Praxisanleitung zu tun?

Der Anleitungsprozess

Umsetzung des
Anleitungsprozesses
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Vorbehaltene Tatigkeiten

(1) Pflegerische Aufgaben nach Absatz 2 dirfen be-
ruflich nur von Personen mit einer Edaubnis nach § 1
Absatz 1 durchgefihrt werden. Ruht die Edaubnis nach
§ 3 Absatz 3 Satz 1, dirfen pflegerische Aufgaben nach
Absatz 2 nicht durchgefihrt werden.

(2) Die pflegerischen Aufgaben im Sinne des Absat-
zes 1 umfassen

1. die Erhebung und Feststellung des individuellen
Pflegebedarfs nach § 5 Absatz 3 Nummer 1 Buch-
stabe a,

2. die Organisation, Gestaltung und Steuerung des
Pflegeprozesses nach § 5 Absatz 3 Nummer 1
Buchstabe b sowie

3. die Analyse, Evaluation, Sicherung und Entwicklung
der Qualitat der Pflege nach § 5 Absatz 3 Nummer 1
Buchstabe d.




Das bedeutet:

- Examinierte Pflegekrafte konnen in pflegerischen
Belangen fachlich weisungsfrei handeln = selbst
Entscheidungen treffen (organisatorische Anordnungen
sind dabei zu berucksichtigen)

- Personliche Haftung fur eigenes Handeln

- Erhebung des Pflegebedarfs, Planung und Bewertung
der Pflege sind Kernaufgaben examinierter Pflegekrafte;
nur die Durchfuhrung der Pflegemalhnahmen darf an andere
Berufsgruppen, z.B. Pflegehelfer, delegiert werden




Der Pflegeprozess

Ziel: eine organisierte, ganzheitlich orientierte,
bedarfsgerechte und individuelle Pflege

R alle an der Pflege Beteiligten arbeiten nach

einem festgelegten Plan und verfolgen
dieselben Ziele

Aber: er [Quft hdufig unbewusst in Kopfen der ex.
PKs ab (intrinsisches Wissen)

- nicht tfransparent

- jede/r an der Pflege Beteiligte plant eigene
MaBnahmen

- Ggf. keine einheitliche Pflege und Arbeit wird
mehrfach ausgefUhrt
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Informations-
sammlung

Durchfthrung
der
MalRnahmen

Planung
der
Malnahmen
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Der Pflegeprozess - was hat das mit
Praxisanleitung zu tun?

Azubis/ Studis lernen den Pflegeprozess in der Theorie
kennen; beschaftigen sich mit einzelnen Elementen in der
Theorie und haben Lernaufgaben dazu fur die Praxis

- Sie erwarten, das Gelernte dort zu erleben

Aber: Anzuleitende (und hdufig auch Patientinnen) meist
nicht in Kenntnis gesetzt




Der Pflegeprozess - was hat das mit

Praxisanleitung zu tun? > Sie sehen nur einen kleinen
Ausschnitt des Gesamtbildes (seit
Jahren der Fall, weshalb

Pflegeplanung so unbeliebt)

Informations-
sammlung

->/um/ nach dem Examen wird
aber erwartet, dass Azubi/ Studi
prozesshaft arbeitet

Durchfuhrung
der
MafRnahmen

Planung
der
MalRnahmen




Der Pflegeprozess - was hat das mit
Praxisanleitung zu tun?

Azubi/ Studi bendtigt Anleitung, um den Pflegeprozess als
Ganzes wahrzunehmen

Der Pflegeprozess zahlt zu den vorbehaltenen Tatigkeiten,
an die Azubis/ Studis herangefuhrt werden mussen

Gezielte Anleitung ist gesetzlich im Rahmen von 10% der
prakfischen Einsatzzeit gefordert

Situative Anleitung (Vormachen) ist weder zur ErfUllung
der gesetzlichen Vorgaben noch zur Abbildung des
Pflegeprozesses ausreichend



Der Anleitungsprozess

-Die Gute Nachricht: Anleitungs- und
Pflegeprozess sind sich ganz ahnlich!

-Ziel: eine kontinuierliche aufeinander
aufbauende Kompetenzsteigerung sicherstellen
bei der die individuellen Bedurfnisse der
Anzuleitenden berucksichtigt werden




Der Anleitungsprozess

- Erst wenn vollstandig
durchlaufen, dann ist es
gezielte Anleitung

Informations-
Sammlung
zu Azubis/

Studi

- Wenn der Anleitungsprozess
im Team transparent
gemacht wird, kdnnen alle
Teammitglieder fordernd
daran mitwirken

Azubi/

: - Anleitung dann nicht nur
Studi

auf den Schultern des PA

Durchfiihrung
der
Anleitung

Planung
Von
Lernaufgaben
/ Anleitungs-
situationen



DER ANLEITUNGSPROZESS
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IM ALLTAG
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hrung
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tung

Vorgesprdch zu Einsatzbeginn; Vorgesprdch bei
bestimmter Lernaufgabe/ bestimmtem Themaq,
wiederkehrender Pflegesituation des Bereiches,

Sichten de
Anleitung:
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Reflexionsgesprach nach einer

Anleitungssequenz, Abschlussgesprdch am
Schichtende, Zwischengesprach Mitte des
Einsatzes, Abschlussgesprdch Ende des Einsatzes

0/
/////V/

Im VG erzdhlt Azubi, dass er/si
noch keinerlei Pflegeerfahrung

z.B. Mobilisation an die
Bettkante

Z.B. erkennt typische Bewegungsm
Mobi an die BK; unterstiitzt leichtg
eingeschrénkte Pat unter Aufsicht

Z.B. gezielte Beobachtung der PK, wi
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Gesprdch zwischen Azubi und P,
gefallen ist, was.schwierig wa
Zu Uben ist



Hinweis:

Sowohl der Pflege- als auch der Anleitungsprozess lassen sich sowohl als
ubergeordneter Prozess als auch in kleinen taglichen Situationen betrachten:

- Pflegeprozess Anleitungsprozess

klein

grof



Nun seid lhr gefragt:

Uberlegt, wo sich in Eurem Arbeitsbereich die einzelnen Phasen bzw. wel
Phasen des Pflegeprozesses abbilden (mussten)!

Wie lasst sich das generell optimieren?

Wie plant lhr, anzuleitenden Personen diese Phasen prasent zu machen? lhr
durft kreativ sein!

Macht Euch dazu Notizen und heftet diese so ab, dass lhr sie immer weit
erganzen konnt!

Die ersten Phasen des Anleitungsprozesses werdet |hr morgen durchlaufe
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